
日・曜日 献立名 日・曜日 献立名

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

和風ハンバーグ・もやしの炒め物 ● ● ● ● 冬野菜のカレーライス ● ● ● ●

小松菜とベーコンのスパゲッティ ● ● ヒレカツ ● ●

ポテトサラダ 海草サラダ

のりの佃煮 ● ● 福神漬け ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

鶏にら丼 ● ● ● ● 八宝菜 ● ● ● ● ● ●

きんぴら ● ● ● 揚げぎょうざ ● ● ● ●

ハムとチンゲン菜の卵とじ・こんにゃくの煮物 ● ● ● ● ● もやしのナムル ● ● ● ●

しば漬け ● 大学いも ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

菜めし ごはん

ホキの竜田揚げ・いんげんの炒め物 ● ● ピビンバ ● ● ● ●

かぼちゃの煮物 ● ● キムチとにらの炒め物 ● ● ●

ほうれん草のサラダ ● わかめスープ ● ● ● ● ●

みたらし団子 ● ●

牛乳 ●

ごはん

豚肉の香り炒め ● ● ●

里芋のそぼろ煮 ● ● ●

揚げ春巻・田作り ● ● ●

紅白なます ● ● ●

アシドミルク ●

ごはん

ドライカレー ● ● ● ● ●

もやしとにらの炒め物 ● ● ●

たらフライ・ゆでキャベツ ● ● ●

フルーツミックス ●

牛乳 ●

ごはん

酢豚 ● ● ● ● ●

蒸ししゅうまい ● ● ● ●

マカロニサラダ ● ●

アーモンド ●

コーヒー牛乳 ●

コッペパン ●

クリームシチュー ● ● ● ● ● ●

野菜ソテー ● ● ● ●

あじの南蛮漬け ● ● ●

りんごのコンポート ●

牛乳 ●

ごはん

さばの香味揚げ・いんげんの炒め物 ● ● ●

大根とベーコンの煮物 ● ● ●

バンバンジーサラダ ● ● ● ● ● ●

白菜のおかか ● ●

牛乳 ●

ごはん

豆腐チゲ ● ● ● ● ●

ウインナーポテト ●

たらのポン酢ソース ● ●

ふりかけ ●

牛乳 ●

ごはん

豚肉とキャベツのみそ炒め ● ● ● ●

にんじんしりしり ● ● ●

コロッケ・ゆでキャベツ ● ● ●

パイン缶

牛乳 ●

ごはん

さわらの野菜あんかけ ● ● ● ● ●

鶏ごぼうそぼろ ● ● ●

スパゲッティサラダ ●

大根の即席漬け ● ● ●

　献立は内容を一部変更する場合があります。

27日(水)

28日(木)

29日(金)

20日(水)

21日(木)

22日(金)

25日(月)

26日(火)

13日(水)

14日(木)

15日(金)

18日(月)

19日(火)

12日(火)

豚

肉

ま

つ

た

け

も

も

や

ま

い

も

オ

レ

ン

ジ

い

か

い

く

ら

小

麦

そ

ば
卵 乳

落

花

生

え

び

か

に

あ

わ

び

さ

け

さ

ば

大

豆

     中学校給食献立表［ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ］ 

り

ん

ご

キ

ウ

イ

フ

ル
ー

ツ

牛

肉

バ

ナ

ナ

カ

シ
ュ

ー

ナ
ッ

ツ

ご

ま

ア
ー

モ

ン

ド

ゼ

ラ

チ

ン

く

る

み

さ

け

さ

ば

大

豆

オ

レ

ン

ジ

キ

ウ

イ

フ

ル
ー

ツ

牛

肉

令和3年（2021年）1月

く

る

み

鶏

肉

え

び

か

に

あ

わ

び

い

か

い

く

ら

小

麦

そ

ば
卵 乳

落

花

生

カ

シ
ュ

ー

ナ
ッ

ツ

ご

ま

ア
ー

モ

ン

ド

      貝塚市学校給食会
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学校給食は、明治22年に山形県鶴岡市の私立忠愛小学校でお弁当を持ってくることができない児童を対

象に行われたのが始まりです。給食週間は、食べものや給食に関わってくれている人たちに感謝する週間で

す。

貝塚市の今年の給食週間のテーマは『元気な体を手に入れよう！』です。肉・魚・野菜などをバランスよく食

べることで元気に過ごすことができます。給食週間中には肉・魚・野菜をたくさん取り入れた献立が出ます。

おいしくいただきましょう！

２５日（月）

豚肉とキャベツのみそ炒め

にんじんしりしり

２６日（火）

さわらの野菜あんかけ

鶏ごぼうそぼろ

２７日（水）

冬野菜のカレーライス

２８日（木）

八宝菜

２９日（金）

ピビンバ

野菜をごま油で和えたナムル

と味付けした肉を、ごはんと

よく混ぜて食べます。

豚肉やイカ、野菜などを油で

炒め、片栗粉でとろみをつけた

中華料理です。

じゃがいもの代わりに冬が

旬の大根が入っています。

さわらにはビタミンＢ₂・ＤＨＡ・ＥＰＡ

が含まれています。ごぼうには食

物繊維が含まれ、腸を掃除し、便

秘を予防します。

豚肉とキャベツを炒め、みそ、

砂糖で味付けした料理です。


