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あけましておめでとうございます。2021年になりました。み
なさんは、どんな冬休みを過ごしましたか？今年は、例年よりも
移動の少ない静かなお正月だったかもしれません。テレビなどで
流される情報ばかり見ていると、不安な気持ちになることが多い
かもしれませんね。そんな時は、一度深呼吸をして、自分の周囲
を眺めてみてください。そこには何も不安になるものはなく、い
つもと変わらない穏やかな日常がそこにあるだけです。いつもの
ように自分自身の心を整えて、みんなで楽しく有意義な３学期を
過ごしていきましょう。

心と体を整えよう！

みんなで
気をつけよう！

＊換気のポイント＊
授業中は、窓側と廊下
側の窓や扉を対角線に一
か所ずつ少しだけ、休み
時間は大きくしっかり開け
て換気しましょう！


