
貝塚市立第五中学校 保健室 2020年１０月

ようやく秋らしい涼しい季節になりました。曇り
空の下で開催された体育大会では、ひとりひとりが
自分の力を精一杯出しきる姿や、みんなで仲間を応
援する姿が、とても印象的でした。
この季節は、読書やスポーツ、勉強など、日中を
楽しく生き生きと過ごすことで、夜もぐっすり眠れ
ます。寝る前には、ゆっくりお風呂に入るなどして、
一日の疲れを癒してあげましょう。朝は、お布団の
中が気持ちよくて、つい寝坊してしまわないように、
気をつけてくださいね。

＊＊＊色覚検査のお知らせ＊＊＊
色覚についての特性を知っておきたい方や、気になることがある方は、色覚検査を個別に受
けることができます。ご希望の方は、下の申込用紙に記入し、点線で切り取って、直接、保健
室に提出してください。検査の日時等につきましては、後日お知らせいたします。

色覚検査申込書

年 月 日
色覚検査を希望します。

（ ）年（ ）組 （ ）
保護者名 （ ）



かぜをひいたり、熱が出た時、一番つらいのは誰だろう？

コロナ禍で…特に気をつけてほしいこと…
心無い「うわさ」や「中傷」「その一言」で

10月29日(木)は、
歯科検診です！

あなたは大丈夫？ こわ～い歯肉炎

うすいピンク色 赤っぽい

ひきしまって、ピチピチしている はれていて、ブヨブヨしている
刺激しても出血しない 刺激があると出血する

8時45分から
始まります！

健康な歯ぐき 歯肉炎のはぐき


