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みなさん、夏の疲れはでていませんか？今年の夏は、前
半、長雨が多く、お盆以降は暑さと湿気が一度に来て、9月
に入った今もまだ、日差しの強い日が続いています。本来
なら夏休みだったこの季節に、がんばって登校していたみ
なさんは本当にすごいと思います。
また3年生は、感染症の影響で状況が不安定な中、なんと

か修学旅行に行くことができました。先生方やみなさんの
思いがひとつになって実現した、とても貴重な体験だと思
います。

9月は体育大会などの行事が予定されていますが、あまり
がんばりすぎないよう、お互いにやさしく声をかけあって、
毎日を楽しく過ごしていきましょう。

部活や運動時に多い「捻挫」の正しい処置法を知っていますか？

症状が軽いとつい
動かしてしまいが
ちですが、まずは、
患部を動かさない
ことが一番大切で
す。最初に安静を
守れば、回復する
力もぐんとアップ
します！

患部を氷水で冷や
します。冷たさで
痛みを感じなくな
るぐらい、最低で
も20分は冷やしま
しょう。氷だけで
直接冷やすのは、
凍傷を起こしてし
まうのでNGです！

ひどい骨折が疑わ
れる場合以外は、
患部をもとの形に
戻して、しっかり
と固定しましょう。
圧迫しすぎると、
血行障害を起こし
てしまうので、注
意して！

患部を下にしたまま
でいると、うっ血し
て痛みが増し、回復
力が下がってしまい
ます。毛布やクッ
ションなどやわらか
いもので、高さを
作って、患部を安静
に保ちましょう！



「歯科検診」は、
１０月２９日（木）

に変更になりました。口腔内に不調
を感じる人は、早めに歯医者さんを
受診してください。不調の有無に
関わらず、朝晩のはみがきは
毎日丁寧に続けましょう！

💛マスクの下は○○です💛
夏休みのある日の出来事です。たまたま立ち寄っ

たパン屋さんで、いくつかのパンを選び、レジに向
かいました。お店に表示された場所に立ち、前の方
と距離を保ってきちんと並び、自分の会計の番がき
たので、レジ台の前へ一歩進みました。
すると、レジ台の上に何か貼ってあります。感染

予防の注意書きかな？と思って、のぞいてみると、

いつもありがとうございます！
マスクの下は〝笑顔“です！

と、お店の方のあたたかい心のこもった思いが記さ
れていました。おつりをもらう時、私もマスクの下
で思わず笑顔になり、「ありがとう」とお礼の言葉
を返しました。

＊防災の日＊９/１


