
日・曜日 献立名 日・曜日 献立名

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

ベーコンポテト ● 親子丼 ● ● ● ●

たらのごま揚げ ● ● ● きんぴら ● ● ●

野菜サラダ みそ汁 ●

ふりかけ ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん コッペパン ●

油淋鶏・ゆでキャベツ ● ● ● ● トマトクリームシチュー ● ● ● ● ●

野菜炒め ● ● ● ● ペペロンチーノ ● ● ●

スパゲッティサラダ・ゆでウインナー ● ● たらフライ・ゆでキャベツ ● ● ●

つぼ漬け ● ● フルーツカクテル ●

ジョア（プレーン） ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

さわらの野菜あんかけ ● ● ● ● ● 豚肉のポン酢炒め ● ● ●

そぼろふりかけ ● ● ● にらまんじゅう ● ● ●

バンバンジーサラダ ● ● ● ● ● ● なすの揚げ浸し・ごまあえ ● ● ●

ひじきの炒め煮 ● ● 昆布の佃煮 ● ● ●

牛乳 ●

ごはん

夏野菜のカレーライス ● ● ● ●

ヒレカツ ● ●

茎わかめのサラダ ● ● ● ●

福神漬け ● ●

牛乳 ●

ごはん

豚キムチ ● ● ● ● ●

ちくわの天ぷら ●

ごまあえ・鶏つくねの煮物 ● ● ● ●

煮豆 ● ●

牛乳 ●

ごはん

ホキのオイスターソース ● ● ●

ウインナーの炒め物 ●

小松菜と卵の炒め物・こんにゃくのピリ辛炒め ● ● ● ● ● ●

りんご缶 ●

牛乳 ●

ごはん

焼きビーフン ● ● ● ● ● ●

鶏肉のさっぱり煮 ● ● ●

海草サラダ ● ● ● ●

ふりかけ ● ● ●

牛乳 ●

ごはん

あじのハーブフリッター ●

鶏ごぼうそぼろ ● ● ●

煮浸し・厚揚げの煮物 ● ● ●

ベビーチーズ ●

牛乳 ●

ごはん

ハヤシライス ● ● ● ● ●

かぼちゃの天ぷら ●

マカロニサラダ ●

パイン缶

牛乳 ●

ごはん

チキンのトマトソース ● ● ● ●

揚げ春巻 ● ● ●

ツナとひじきのサラダ ● ● ●

小魚佃煮 ● ● ●

牛乳 ●

炊き込みご飯 ● ● ●

さばのみそ煮・ゆでいんげん ● ● ●

もやしとにらの炒め物 ● ● ●

コロッケ・ゆでキャベツ ● ● ●

しば漬け ●

　献立は内容を一部変更する場合があります。
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27日(木)

28日(金)
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26日(水)
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25日(火)

3日(月)
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夏休みにお手伝いをしよう！！
今年度の夏休みは日数が少ないですが、夏休みには、家族のた

めに食事をつくったり、買い物や後片付けを手伝ったりしてみましょう。

食事のマナー、守っていますか？

はしは、わたしたち日本人の食事の道具として欠かすことができ

ません。はしは、食べものをはさんだり、切ったり、混ぜたりとさまざ

まな動作をすることができます。はしを正しく使うと、料理が食べや

すくなり、身のこなしが美しくなります。日本のはし文化を守るため

にも美しいはしづかいをしましょう。

～はしを使って美しく食べよう～

茶わんの正しい持ち方 はしの正しい持ち方

親指以外の４本の指をそろえて伸ばし、

指の腹に茶わんの底にあてて、親指は

茶わんのへりにかけます。

上のはしは、えんぴつを持つように

持って、下のはしは、親指の付け根と薬

指の第一関節あたりで軽く持ちます。


