
学校内にみなさんの明るく元気な声が戻ってきました！
まだまだ感染に注意をしながらの学校再開ですが、15日
からは部活動が、そして23日からは各種委員会活動も始
まりました。みなさんの明るく楽しそうに活動する姿に、
私も思わずうれしくなり、元気をいっぱいもらっています。
あたりまえでない日常に感謝しながら、友達や先生と繋

がれる時間を大切に、毎日を楽しく過ごしていきましょう。
ただし、はりきりすぎてケガをしたり、しんどくなって

しまわないよう、じゅうぶん注意してくださいね。
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最近ちょっと忘れてない？こまめな手洗い

＊＊＊今から注意「夏バテさん注意報！」あなたは、大丈夫？＊＊＊
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湯舟につからん
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クーラーがんがん
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マスク着けすぎ
夏バテタイプ



情報を上手に使おう！

ヘルスリテラシー

コロナウィルスの流行については、今も様々な情報が流れています。日々の感染者数、死
亡者数、抗体検査、ワクチン開発…また、クラスター感染や三密という言葉、マスクによる
感染予防効果や消毒方法などなど…あまりにも多すぎて、すべてを知り尽くすことは到底で
きません。これらは、マスコミやテレビのニュース、新聞またはネット上で流される情報も
あり、中にはひどく人々の不安をあおるものもあります。
「へルスリテラシー」とは、これらのあふれかえる情報に個人が流されることなく、「見

聞きし、選び、行動を決定する」その主体となって、賢く情報選択していくスキルのことを
言います。「へルスリテラシー」を上手く生かすポイントは、個人の情報収集には限界があ
ることを知り、どの情報にも発信元の意図があることを理解した上で、偏見を持たずに、知
りえた情報と上手くつきあっていくことです。極端に偏った情報、大げさに演出された情報、
必要以上に不安をあおるような情報、発信元がよくわからない情報などには、特に注意した
いものです。
健康管理の主体は常に自分自身にあり、「健康は、日々の生活の中で丁寧につくりあげて

いくもの」という意識を持つことが大切です。情報は、その一部でしかありません。他者に
依存しすぎることなく、情報を上手く利用して、毎日の健康管理に役立てていきましょう。

今後の検診予定
～7月～

３日（金）尿検査（一次）
６日（月）尿検査（予備日）

２０日（月）内科検診 1年 ３－１
２７日（月）内科検診 2年 ３－２
２１日（火）聴力検査 １－１
２２日（水）聴力検査 １－２
２８日（火）聴力検査 ３－１
２９日（水）聴力検査 ３－２

～８月～
３日（月）心臓検診（一次）1年
５日（水）尿検査（二次）対象者

２７日（木）歯科検診 全学年

～９月～
心臓検診（二次）対象者
脊柱側わん症検査（一次） 1年
胸部X線撮影 問診票による抽出
耳鼻科検診、眼科検診 など

詳細は、次回の保健だよりでお知らせします。


