
貝塚市立第五中学校 保健室 2020年４月

＊入学・進級おめでとうございます＊
学校の中庭の桜は、今、満開です。1年生は入学式を無事終え

ることができましたが、２、３年生は、みんなで会うことができ
ないまま、新年度を迎えることになりました。
２月末から、休校が続いていますが、体調を崩さず、元気に過

ごしていますか？みんなそれぞれが、いろんな思いを胸に毎日を
過ごしていると思います。不安になることも多いかもしれません
が、こんな時だからこそ、毎日の生活リズムを大切に、自由な時
間を自分でうまくコントロールしながら、今できることにひとつ
ずつ取り組んでいってみてくださいね。
ほけんだよりでは、みなさんの健康に役立つ情報を毎月お届け

していきます。ご意見、ご感想なども、いつでもお聞かせくださ
いね。

保健室からのお知らせ

1年生には、入学式に保健関係
の書類をお渡ししています。必要
事項を記入の上、登校日まで、各
ご家庭で大切に保管してください。
また、学校のホームページにも

連絡事項をのせていますので、参
考にしてください。
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健康生活を応援します！
長い休校が続いていますが、生活は乱れていませんか？夏休みと同じように、自分で、

学習の時間や体を動かす時間、趣味を楽しむ時間などを決めて、一日の計画を立ててみま
しょう。「はやね・はやおき・朝ごはん」が元気に一日を過ごす基本です。

朝、気持ちよく起き
られていますか？

朝ごはんを、しっか
り食べていますか？

顔色はいいですか？

排便はありますか？ 歯みがきしていますか？
ゆっくりお風呂につかって
いますか？

適度な運動をして
いますか？

手洗いうがいを
していますか？

1日1回、検温し
ておきましょう！

健康診断をして、もし病気が見つかっても、何もなくても、
「健康って何だろう？」と考えるきっかけになるといいですね。



ストレスたまっていませんか？

＊＊＊身長ってどうすれば伸びるの？＊＊＊


