
 

 

 

 
    

 

２月になるというのに、関西では一向に雪が降らずスキー場は悲鳴をあげて

いるようです。オーストラリアの火災は止まることなく、また新型のコロナウ

ィルスが猛威を振るっているだとか、世の中は騒然とした印象を受けます。み

んなにとっては対岸の火事のようにとらえてしまうかもしれませんが、案外自

分たちの問題であったりします。最近ではこんな話題もフロアの会話から聞こ

えてくることがよくあります。自分の世界が広がり、世の中のニュースにも関

心を持ち始めたのだとみんなの成長をうれしく思います。 

さて、２月から卒業式までの予定を見ると、受験に関することで埋まってい

ることがわかります。いよいよ本物の受験というものと向き合う覚悟はできて

いるでしょうか。もうすでに、他府県の私立に挑戦している仲間の存在もあり

ますが、多くの人は 2月 10 日の大阪私立が初めての受験になります。 

受験を登山に例えるなら次のようでしょうか。あなたの目の前には今まさに

向き合っている山があります。頂を目指すべく、体調を整え、荷物の準備をし、

登山計画を立てています。もう登り始めていると言った方がよいでしょうか。

頂にはどんな景色が待っているのかわかりませんが、あなたは登ることを決意

しました。途中で雲行きが怪しくなるかもしれないし、道が枝分かれして進む

べき道を思案してしまうかもしれません。時折、木々の隙間から見える景色は

登頂の楽しみを増やしてくれるのかもしれません。道はいくつかあり、あなた

にはあなたが選ぶルートがあります。そして自分のペースがあります。あまり

後ろを振り返ることはせずただただ進みます。道の先の見通しはわかりにくい

ものです。できることは、着実に歩を進めるということです。一歩、一歩着実に。

進むことは、不安という気持ちを消し去ってくれます。また、目的に向かおうと

する逞しい自分を自覚することもできます。頂で待っている景色も気になりま

すが、そこを目指す過程にこそあなたがあなたらしくある
・ ・

ということです。 

 

受験本番に臨む際、みんなは自分の力を出し切ることができるだろうかと考

えたりします。順天堂大学医学部教授の小林弘幸先生という方がおられます。

本や YouTube を拝見すると、人がより良く生きるため、また、最高のパフォー

マンスを発揮するためには自律神経を整えるといいということが、繰り返し説

かれています。自律神経にはやる気を出す交感神経とリラックスする副交感神

経があります。そして、それらのバランスをとることでいろんなことがうまく

回り始めるのだそうです。交感神経が優位でありすぎると、

それは焦りにつながり大きな失敗をすることがあります。副

交感神経が優位すぎると、頑張ろうとする力が湧いてこない

そうです。どうやってバランスを整えるのか。 

・睡眠時間を十分とること 

・朝食は必ずたべること、そして朝をゆったり過ごすこと 

・食物繊維を多く含んだ食事をとり第２の脳といわれる腸を元気にすること 

・呼吸のリズムは吸う１に対して吐くが２であること 

参考にしてください。本番では、自分の力を出し切れるよう心から願ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月の予定 

日 曜 行事 時間割 

1 土 開智入試 南っ子広場  

2 日   

3 月 
学年末テスト 

特別選抜懇談 

社・体・技家 

 

4 火 
学年末テスト 

 

数・理 

 

5 水 
生徒議会・委員会 

特別選抜願書点検 

(集) 

月 23 火 3456 

 
6 木 西大和入試 木 123456 

7 金 大阪私立入試注意 金 123456 

8 土   

9 日   

10 月 大阪私立入試① 
※3年午前中 

 給食なし 

11 火 大阪私立入試② 建国記念日 

12 水  金 1水 2345火 4 

13 木 
球技大会（3年:2～4 限） 

特別選抜出願注意 
学・球球球・木 56 

14 金 特別選抜出願 金 23456 水 1 

15 土   

16 日   

17 月 職員会議 月 134562 

18 火 
進路会議 

ＰＴＡ全委員会(19:50) 

火 1234（給食あり） 

 

19 水 特別選抜入試注意 水 12345 火 6 

20 木 
特別選抜入試① 

すながわ高等支援入試① 
木 6543（給食あり） 

21 金 
特別選抜入試② 

すながわ高等支援入試② 

金 123456 

 ※校内研修 

22 土   

23 日 天皇誕生日  

24 月 振替休日  

25 火  火 12345 月 6 

26 水 進路懇談① 水 1234（給食なし） 

27 木 進路懇談② 
月 34木 12 

（給食なし） 

28 金 進路懇談③ 
火 5水 5木 34 

（給食なし） 

29 土   
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学年目標    Final Stage 

～すべての仲間が輝く未来のために～ 

3 月の行事 

2 日(月) 進路懇談④   11 日(水) 公立一般入試 

特別選抜合格発表  12 日(木) 卒業式練習・予行 

3 日(火) 一般願書点検   13 日(金) 第 42 回卒業証書授与式 

4 日(水) 卒業を祝う会    19 日(木) 公立一般合格発表 

一般出願注意   24 日(火) 公立 2次出願 

5 日(木) 公立一般出願    26 日(木) 公立 2次発表 

10 日(火) 一般入試注意  

アルバム配布日 

 

ゆっくりと、歩をすすめる 
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