
 

 

 
          

  非認知能力を鍛える！ 
  

37 日間の夏休みが終わりましたが、充実した日々を過ごせたでしょうか。みな

さんには家庭での計画的な学習や塾での夏季講習などがあり、特別な夏を過ご

したことと思います。先生たちにも研修というものがあり、タイトルに掲げた

能力について勉強してきました。「非認知能力」、こんなあいまいな言葉が今、も

てはやされているのです。 

数がわかる、字が書ける、IQ などで測れる力を「認知能力」と呼ぶ一方で、

IQなどで測れない内面の力を「非認知能力」と呼ぶそうです。つまり、テスト

の点数がいい人は認知能力が高いということで、高校受験では主にこの能力に

ついて測定されます。ところが予測不能な未来に対応する力を身につけるため

に「非認知能力」を高めましょうといま、叫ばれているわけです。このことが、

認知能力の最も高い東京大学の大学院で研究されています。 

それでは改めて、非認知能力とはどんなことをいうのでしょうか。例えば、目

標に向かって頑張る力、他の人とうまく関わる力、感情をコントロールする力

などがそれにあたります。これらの力は測定できないものですが、この力が高

い人は、社会に出ても学び続け長期的な視点で活躍する力につながるというの

です。 

では、この力はどうすれば伸びていくのでしょうか。研修から学んだことを、

二つ紹介します。 

①身体的、精神的な努力が必要とされ、チームワークを構築することを学べ

るスポーツ活動や、学校行事などは非認知能力を培うために大変有効である。 

（クラブや行事がみんなの成長に役立つということを改めて認識しました。） 

②自制心（自分自身の感情や欲望をコントロールする力）を鍛える。それは、

筋肉のように鍛えるといいのだとか。つまり、何かを繰り返し継続的に行うこ

とで、鍛えられる。 

（継続は力なり。この夏の過ごし方の中で思い当たることはありませんか。） 

非認知能力とは目に見えず、数値で表されないものですが、様々な取り組み

がみんなの成長につながっているということを大学の先生から教えていただき、

先生たちも気を引き締めなおして、2学期のスタートを切る決意です。 

みなさんにとって、次の学校行事は 9

月の体育大会です。最後の体育大会に全

力で取り組んで、最高の思い出をつくり

ましょう。そして男女別の集団演技につ

いても、最上級生として力強くまた華や

かな作品が仕上がることを楽しみにし

ています。 

ダンス委員のみなさん、夏休み中の練習等、お疲れ様でした。 

 

2 学期で進路選択が絞られます 
10 月の第 2回実力テスト、11月の第 3回実力テストの結果が公立高校の受験

校はもとより、私立高校の受験校の大きな判断材料になります。私学について

の受験率は例年 8～9 割で、まずはその進路選択に悩むことになります。2 学期

以降の過ごし方にも計画性を持って学習を進めてください。 

1 学期の頃から休憩時間を教室で過ごし、教材と向き合っている仲間がたくさ

んいましたね。2学期も、行事がたくさんありますがどちらも充実できるようが

んばっていきましょう。 

 

10 月の予定 

4 日（金） なかよし運動会     17 日（木） 中間テスト② 

 8 日（火） 実力テスト（第 2回）  20 日（日） 日曜参観 

 16 日（水） 中間テスト① 

8 月～9月の予定 

日 曜 行事 時間割 

26 月 
スタートキャンペーン 
 始業式・道徳・大掃除・学活 

27 火 
集会週間スタート     

※給食スタート 
(集)火 1234 

28 水 市内英語暗唱大会 (集)月 2水 234 

29 木  (集)木 3456 

30 金  (集)金 3456 

31 土   

1 日   

2 月  月 23456 火 4 

3 火 宿題テスト(国社数理英)・クリーン作戦(6 限) 

4 水 体育大会種目エントリー締め切り 水 12345 火 5 

5 木  木 123456 

6 金  金 123456 

7 土 ジョイントフェスティバル  

8 日   

9 月 職員会議 月 2水 2345火 6 

10 火  火 123456 

11 水 
体育大会を成功させるぞキャンペーン 

月 1水 1月 3456 

12 木   ※7限目スタート 木 1234567 

13 金 生徒議会・委員会 金 1234567 

14 土   

15 日   

16 月 敬老の日  

17 火  火 1234567 

18 水  水 12345 月 67 

19 木  木 1234567 

20 金 
学年練習(34 限) 
モアレ検査(13:30) 

金 12 練練 567 
 

21 土   

22 日   

23 月 秋分の日  

24 火 
学年練習(34 限) 
全体練習(56 限) 

火 12練練全全7 

25 水 
全体練習(56 限) 
ひまわり号(12:40) 

月34金56全全7 

26 木 
学年練習(12 限)  
予行（午後） 

練練木 56全全全 

27 金 体育大会準備（午後） 
全全全・準備 

  ※給食なし 

28 土 
体育大会         ※給食なし 

雨天：火 1234 練練 

29 日   

30 月 代休  
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～すべての仲間が輝く未来のために～ 
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