
 

 

 
          

 自分の天気を持つ 
ぷはーっ、終わった―！それは、ずっと座り続けていた集会が終わったとき

に、思わず伸びをしたくなる時のようです。限界まで息を止めた後、苦しさから

解放された時のようです。努力した分、やりきったあとの解放感はきっと爽快

なものではないでしょうか。6 月から立て続けにあったテスト月間もおわり、1

学期の大きなテストはこれで一段落しました。ほんとうにお疲れ様でした。 

天気はさすがに梅雨入りしたこともあり、今週は雨が続きそうです。じめじ

めした空気よりも乾いた涼しい風が吹き抜ける方がいいですよね。雨よりも、

明るく晴れた空の方がいいものです。私たちは景色や天候によってずいぶん気

持ちに影響をうけるようです。環境によって気分が左右されやすいのです。け

れど、意識の持ちようで心の中の天気は自分でつくることが可能であるという

ことは以前もお話ししました。雨で例えるなら、梅雨は私たちにとって都合の

悪いものかもしれません。けれど、恵みの雨という言葉があるように、都合の良

いものであったりもします。良いか悪いかを議論するより、雨の存在を肯定的

にとらえられれば話は簡単でずいぶん楽になりますよね。そして、きっとそれ

は人間関係にもあてはまるのではないでしょうか。すべての仲間の存在を肯定

的にみとめていくということです。また一緒に考えたいものですね。 

さて、今日からクラブ活動が再開されます。ほとんどのクラブが最後の大会

に向けて調整を進めていくはずです。私たちは、感覚的にもしくは本能的に、今

までの結果を通して、過去と比較して新たに目標を設定します。他者（他のチー

ム）と比較して目標を設定することがあるかもしれません。それはひとつのモ

チベーションの上げ方だし、あらたな挑戦でもあります。けれど、目標設定ばか

りでなく目的を再確認することだって大切です。あなたはなぜ、試合に臨むの

ですか。それは誰とですか。どのような結果を望んでいますか。そしてそれは誰

のためですか。それらを考えた時、3 年間一緒に過ごしてきた仲間の存在を思わ

ずにはいられないはずです。と同時に、影で支えてくれてきた大人の存在につ

いてもです。 

天気はあなたの心の中で つくることができます。あの北海道の晴れ渡った青

空のように。 

あなたの教室が他校から目標とされている！？ 
先週、他中学校の先生が四中の教室を見せてほしいというこ

とで、すべての教室を視察に来られました。端から端まで隈な

く観察し写真にも収めていました。四中は数年前からユニバー

サルデザインの視点に立って、教室環境を整えるように意識し

ています。授業に集中できるように、黒板まわりの掲示物はで

きるだけシンプルにすることや、掲示するときは縦や横のラインをそろえるこ

となど、落ち着いて授業が受けられるように工夫がなされています。人の心は、

視界に入るものが揃っていて、整えられている方が落ち着くのだそうです。と

いうことで、改めて各教室の後ろの棚を見ると、教材などが整然と縦にきれい

に収められていることに気づかされます。平積みはごくわずかしか見受けられ

ません。そういえば、このようなことが以前あるクラスの学級通信から発信さ

れていました。そして、こんな素晴らしいことはマネしちゃえということでほ

かのクラスの学級通信からも発信されました。いいことを真似るのは素晴らし

いことです。学校には清掃のない日があります。そんなときには、明日も元気に

子どもたちが登校して落ち着いた環境で過ごせるようにと、担任の先生が放課

後に教室清掃等をしてくれています。そんな日常の積み重ねが、今につながっ

ているのでしょう。ありがとうございます。 

個人懇談会 
12 日（金）～18 日（木）まで１学期の個人懇談会が行われ

ます。３年生は進路についての話が中心になってきますので、

ご家庭でも進路希望について相談され、懇談に向けてご準備く

ださい。 

修学旅行会計報告 
 

 

 

 

７月の予定 

日 曜 行事 時間割 

1 月 期末テスト 国・英 

2 火 ＰＴＡ各委員会 火 123456 

3 水 
TPO をわきまえるぞ 

キャンペーン 
ひまわり号(12:40) 

月 1水 1月 3456 
 

4 木 
ノーチャイムデー 
職員会議 

木 123456 

5 金 生徒議会・委員会 金 123456 

6 土 熱中フォーラム  

7 日   

8 月  水 4月 65432 

9 火 校内研修 火 654321 

10 水  水 12345 火 6 

11 木 すこやかネット 月 346 水 5 

12 金 
漢字検定 
個人懇談会① 

金 1256 

13 土 南っ子広場・夕涼み会  

14 日   

15 月 海の日  

16 火 個人懇談会② 木 1256 

17 水 個人懇談会③ 水 2345 

18 木 
個人懇談会④ ※給食最終  金 56 月 52 
地区懇談会 19:00【橋本会館・王子ふれあい会館】 

19 金 
終業式・集会・大掃除・学活 
地区懇談会 19:00   【堤会館・永寿小】 

20 土   

21 日   

22 月   

23 火   

24 水   

25 木 なかよし宿泊  

26 金 なかよし宿泊  

27 土   

28 日   

29 月   

30 火   

31 水   

8 月 6日(火)  全校登校日 

8 月 8日(木)～8 月 9日（金） 生徒会合宿  
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学年目標    Final Stage 

～すべての仲間が輝く未来のために～ 

 交通費 46,473 円    宿泊費 21,924 円 

 食事代  1,100 円     諸経費  868 円 

 保険料   281 円    合計  70,646 円 

               ※ 学年教材費から支払いま

す。 
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