
 

 

 
 

  

9 月に体育大会で汗を流したことは記憶に新し

いかと思いますが、気が付けば 11 月です。朝夕が冷え込み、校庭の落葉が秋を

感じさせてくれる季節になりました。今学校では、合唱コンクールを成功させ

ようという雰囲気に包まれています。10 月 18 日から始まった 7 限の合唱練習

に励み、みんなは日に日に力をつけてきていることがわかります。先日、2 回目

のリハーサルを終えましたが、合唱の上達ぶりに少し感動しました。明らかに

どのクラスも 1 回目のそれよりも完成度を高めてきています。歌が心に響いて

くるので、ついついその情景をイメージさせられます。ソプラノとアルトが自

信をもって歌っているので、ハモることによる合唱の美しさはこういうことな

のかと気づかされます。男声の力強さを出すことでクラス全体がまとまったよ

うに感じさせてくれます。そして、とにかく歌声がきれいです。 

2 回目のリハーサルは課題曲と自由曲の 2 曲ずつを 2 回通して練習すること

ができました。不思議なもので、ほとんどのクラスが 2 回目の合唱の方がうま

くなっていることがわかります。技術的な事よりも、精神的なものの効果でし

ょうか。特に休憩時間に輪になってミーティングをしたクラスの伸びが目覚ま

しく表れていました。こんな経験から、合唱に対する気持ちをそろえるという

楽しさを肌で感じた人は少なくないはずです。本番まであと少しです。コスモ

スシアターの大ホールでそれぞれのクラスがベストな状態で臨めるように、そ

して素敵なハーモニーを奏でられるように、残された時間を大切に使ってくだ

さい。 

 

合唱コンクルール 曲名・指揮者・伴奏者一覧 

組 曲名(課題曲・自由曲) 指揮者 伴奏者 

2 組 
「大切なもの」 

「瑠璃色の地球」 

木村 櫂吏 

園田 大和 

中島 陸 

吉本 有希 

4 組 
「大切なもの」 

「旅立ちの時~Asian Dream Song~」 

髙畑 美咲 

宇田 まりあ 

山口 愛心 

出原 千広 

1 組 
「大切なもの」 

「心の瞳」 

長井 みのり 

三浦 碧 

西本 百花 

中井 紫優莉 

3 組 
「大切なもの」 

「この地球のどこかで」 

池田 桜々子 

吉本 康晟 

長見 優那 

西口 茉那 

自己成長にもっとも効果のあるアウトプット 教える！ 

 下の図は、アメリカ国立訓練研究所が導き出したとても有名なものです。図

は、人が何かを学ぶ場合どれだけ記憶に残りやすいか、どれだけ定着するかに

ついて表しています。 

 ロンドン大学でもこれに関わる興味深い研究があります。あるものを暗記し

てもらう実験で、最初のグループには「これが終わった後にテストをしますの

で、暗記してください」と言います。もうひとつのグループには「これが終わっ

た後に他の人に教えてもらいますので、ちゃんと記憶しておいてください」と

言います。結果は後者の方が高い成果を上げ

るようです。そういえば以前、東京大学のあ

る学生の勉強法は、一人でぶつぶつ誰かに説

明するようにして覚えるという話をテレビ

番組で見たことがありますが、きっと同じ理

屈なのでしょう。あなたにも、授業中に自己

成長できるチャンスがたくさんあるのでは

ないでしょうか。 

11 月の予定 

日 曜 行事 時間割 

1 木 第 4 回合唱コンクール実行委員会 木 1234567 

2 金 
合唱コンクール(コスモス大ホール) 

金 6・学 ⇒ 出発  ※昼食持参 

3 土 文化の日 ・ 南校区敬老慰安会 

4 日 四中校区スポーツ大会(午前) 

5 月 

いじめを許さないぞキャンペーン 

生徒議会・委員会   月 1水 1月 3456 

第 5 回合唱コンクール実行委員会 

6 火  火 123456 

7 水 生と性の学習①モアレ検査２次 月 2金 12345 

8 木  木 123456 

9 金 連合音楽会 水 2345 金 6 火 1 

10 土   

11 日   

12 月 生と性の学習② 職員会議 月 23456 火 2 

13 火  火 12456 金 5 

14 水 ノーチャイムデー 水 12345 火 4 

15 木  木 123456 

16 金  金 12346 火 3 

17 土   

18 日 ひびきあいまつり  

19 月  月 23456 火 3 

20 火  火 654321 

21 水 
Ｊアラート 

テスト前補習① 

水 12345 火 5 

 

22 木 
テスト前補習② 

PTA 実行委員会 

木 123456 

 

23 金 勤労感謝の日  

24 土   

25 日   

26 月 質問日 月 123456 

27 火 期末テスト 英・理・技家・体 

28 水 
期末テスト 

学校教育診断 

社・美・音 

 

29 木 
期末テスト 

小 6体験入学(13:00) 

国・数 

 

30 金  金 123456 

12 月 17 日(月) マラソン大会 

12 月 17 日(月)～20 日(木) 個人懇談会 

12 月 21 日(金) 終業式 

12 月 26 日(水) もちつき大会 
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４ ｃ ｈ ｏ ｕ で 磨 け ！ 集 団 力 ！ ！ 

～ 協 調 ・ 共 聴 ・ 強 調 ・ 今 日 超 ～ 

合唱コンクールの成功に向けて 
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