
 

 

 
 

  

 今年の夏は猛暑(酷暑)といわれ続け、本当に暑い日が多かったですね。熱中症

が世間を騒がせ、中学校でも同様に厳しい環境でしたがそれに負けずがんばれ

た人が多かったように思います。夏休み中は、生徒会合宿があり執行部のみん

なが 2 学期の打ち合わせを進めました。ボランティア活動があり、普段関わら

ない場所に身を置いて、人との関わりを深めました。ダンス委員会があり、体育

大会に向けて、模範となれるよう練習を積みました。クラブ活動では、新チーム

が立ち上がり、大会に参加してライバル校と競い合ったことでしょう。そして

学習面においては計画を立てて、集中して勉強できたという人もいるはずです。

みんなにはそれぞれの夏があったことと思いますが、この夏の経験を通して体

と心がひとまわり大きくなり、そして逞しくなったはずです。礼節をわきまえ

た振る舞いを身に着けながら、大人への階段を一歩一歩登っています。 

 いよいよ 2 学期が始まりましたが、たくさんある行事の中ではじめに来るの

が職業体験学習です。職場を観察すれば、ただ陳列されているようなものにも

工夫があることを発見するかもしれません。働く大人の背中からは、仕事に対

する責任感が伝わってくるかもしれません。多くのことを学んできてほしいと

思います。自分たちにできることは凡事徹底！ 

 その壱 挨拶ができる 

 その弐 時を守る 

その参 身だしなみを整える 

 書き出せばきりがありませんが、当たり前のことを当たり前にできる。もし

失敗をしても誠意をもって行動することができる。そんな気持ちで職場体験に

臨みましょう。 

 29 日には体育大会が行われます。エントリー種目については、クラスメイト

のそれぞれの適性や希望を調整しながら学活で決定していくこととなります。

午後の種目については、男子は組立体操、女子はダンスです。砂にまみれなが

ら、声を出しながら練習に励み、精いっぱいの演技が披露できるように準備を

進めていきましょう。 

学びを結果に変えるアウトプット大全 

 「問題集は必ず 3 回解きましょう」などとは、よく言われるこ

とです。今年の 8 月にタイトルの通りの本が出版されましたが、

やはり同じようなことが書かれていました。学習するときのインプット（教科

書を読むなど）とアウトプット（問題を解くなど）の平均的な比率は、学生も社

会人も７：３であるようです。けれど、最もよい結果を出せる黄金比はアウトプ

ットを重視した３：７であるようです。また、覚えたことを 2 週間で 3 回以上

使うことで、人間の脳はその事柄を短期記憶から長期記憶へ移すことが可能だ

とも書かれていました。ということは、やはり同じワークでも繰り返し学習す

ることは大切なことがわかりますね。 

市内英語暗唱大会 

 9 月 5 日に市内英語暗唱大会が実施されます。8 月下旬に実施された校内英語

暗唱大会選考の結果、2 年生からは 2 名の代表が選出されました。 

     上田 暖乃 さん (2 組)   秦 脩彗さん (2 組)   

9月の予定 

日 曜 行事 時間割 

1 

2 

 

土 ジョイントフェスティバル 

2 日   

3 月 
始業式 （２道徳 ３大掃除 ４学活） 

スタートキャンペーン 

4 火 ※給食スタート 火 12月２火 45 

5 水 市内英語暗唱大会 (集)水 234月 2 

6 木 職業体験  

7 金 職業体験  

8 土   

9 日   

10 月  月 2水 2345火 6 

11 火  木 123456 

12 水 
宿題テスト （国社数理英） 

クリーン作戦(6限) 職員会議 

13 木 
体育大会を成功させるぞキャンペーン 

   ※7限スタート  月 1水 1月 34567 

14 金  金 1234567 

15 土   

16 日   

17 月 敬老の日  

18 火 生徒議会・委員会 火 1234567 

19 水  水 12345月 37 

20 木  木 1234567 

21 金 学年練習開始(12限) 練練金 34567 

22 土   

23 日   

24 月

ｋ 

秋分の日  

25 火 全体練習開始(56限) 火 12練練全全 7 

26 水  練練水 34全全 7 

27 木 体育大会予行(56限) 木 6512全全 7 

28 金      ※給食なし 全全全・準備 

29 土 体育大会 ※給食なし 雨天：火 1234練練 

30 日   

10月 2日(火) 体育大会予備日 

  16日(火) 中間テスト 

17日(水) 中間テスト 

  20日(土) 午前：土曜参観  

午後：地区別清掃 
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４ ｃ ｈ ｏ ｕ で 磨 け ！ 集 団 力 ！ ！ 

～ 協 調 ・ 共 聴 ・ 強 調 ・ 今 日 超 ～ 

新たな気持ちで 2学期のスタートを切ろう！ 
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