
 

 

 
 

   

 初めての進路懇談と期末テストを終え少しほっとしてい

ることと思います。さすがにこの時期のテストに臨む雰囲

気からはみんなの真剣さがすごく伝わってきます。３Ｆフロアーでは時折、志

望校の選択に関わる会話が飛び交いますが、いよいよみんながあと４ヶ月で四

中を巣立つのだと思うと一抹の寂しさを覚えます。 

さて、先日の進路懇談では担任の先生からアドバイスを受けましたが、他に

も塾や友達、先輩などを含めさまざまな情報が入ってきているのではないでし

ょうか。多くの情報を整理し判断することは簡単なことでなく、志望校の選択

に戸惑っている人も少なくないようです。まだしばらくは考えることができま

すが、他者にばかり依存せず自分の考えをもって決定することが大切です。そ

して、たくさん悩んで自分が選択した進路が 100％正しいと言い切れなくても、

その時その瞬間のあなたの判断はすべて正しいと思います。他人とは違う自分

だけの道を前に進むためには、自分の直感を信じることしかありません。それ

があなたの人生です。 

 141万部売れたベストセラー「嫌われる勇気」(※アドラー心理学を対話形式

でわかりやすく解説した本)が 1月からドラマ化されるそうです。アドラー心理

学では「人は誰しも他人に認めてほしいという承認欲求があるけれど、これを

否定する」と書かれています。承認されることが目的になると、それは他者の

人生を生きることになるのだからと説かれているのです。周りの目が気になっ

て背伸びしすぎてみたり、誰かの言われたとおりにすることが他者の人生を生

きるということです。15歳の君には難しいことかもしれませんが、自分が進む

道を自分の意志で選択できるようにならないといけないのだと思います。選択

は人生の中でずっと続き、その時自分が選んだその答えはすべて正しいはずで

す。それが自分の人生を生きること、あなただけの道なのです。 

マラソン大会 
 行事には熱い学年が今度は最後のマラソンに挑みます。体育の授業では、昨

年同様声を掛け合う雰囲気の中練習に励んでいるようです。定期的に更新され

る掲示物「２０００ｍ ＢＥＳＴ２０」にはすぐに人だかりができて、関心の

高さがうかがえます。クラブを引退すると全体的に持久力が落ちるものですが、

負けじと記録更新を狙う生徒がたくさんいます。走ることはしんどいことです

が、走ると脳(前頭前野)が活性化され、記憶力や集中力がアップするようです。

体も強くなり、いい事ずくめのマラソン！笑顔で挑み続けてほしいと思います。 

 男子(TOP20) 女子(TOP20) 

1 年時 7”07～7”58 8"21～9”22 

2 年時 6”49～7”46 8”34～9”28 

現在 6”40～7”52 8”52～10”12 

合唱コンクール 
 時の流れるのは早いもので 11月 4日に行われた合唱コンクー

ルから 1ヶ月が経ちました。コスモスシアターで聞く合唱は格

別で、いろいろな方から講評いただいたように 3年生の聞く態

度や意気込みがすばらしかったので、純粋に合唱を心で鑑賞で

きたような気がします。本当にいい歌でした。昨年、「楽唱」や「合笑」があ

ってもいいと講師先生から講評いただきましたが、クラスの取り組む雰囲気の

中に十分含まれていたのではないでしょうか。連合音楽会には 2組が参加する

ことになりましたが、合唱コンクールからのパフォーマンスを維持し、2組らし

さを十分に発揮してくれました。他校との優劣をつけることはありませんが、

ハーモニーや表現力が際立っていいなと感じながら、鑑賞させていただきまし

た。 

金賞 2組(最優秀賞)  銀賞 3組 

最優秀指揮者賞 一森風和里  優秀指揮者賞 金本大空 浅田尚道 

最優秀伴奏者賞 新居珠妃   優秀伴奏者賞 中野花菜 田代七都乃 

12月の予定 

日 曜 行事 時間割 

1 木  木 123456 

2 金  金 123456 

3 土 南っ子広場ボランティア 

4 日   

5 月 一日一善キャンペーン 月 1水 1月 3456 

6 火 ＰＴＡ各委員会 火 123456 

7 水  月 2水 2345金 5 

8 木 
読み聞かせ 5限(3・4組) 6限(1・2組) 

職員会議           金 125634 

9 金 生徒議会・各委員会 木 123456 

10 土   

11 日   

12 月 進路会議 月 2456 

13 火  水 1金 23456 

14 水 SAYの会聞き取り(56限) 火 342156 

15 木  木 432156 

16 金 
マラソン大会 

個人懇談① 

(雨天)月 1234 

※ 給食なし 

17 土   

18 日   

19 月 個人懇談② 月 1234 ※給食あり 

20 火 個人懇談③ 火 1234 ※給食あり  

21 水 個人懇談④ 水 123学※給食あり 

22 木 終業式  (終業式・大掃除・学・避難訓練) 

23 金 天皇誕生日  

24 土   

25 日 もち米準備  

26 月 クリーン作戦・餅つき大会(9:00中庭) 

27 火   

28 水   

29 木 年末年始特別休暇  

30 金 年末年始特別休暇  

31 土 年末年始特別休暇  

1月 10日(火) 始業式  

1月 10日(火) ～11日(水) 進路相談 

1月 12日(木) 3年実力テスト 

1月 25日(水) 大阪私立高校 出願 

1月 26日(木) 校内研修 
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学年目標 

「見つめろ！未来の自分！ 

極めろ！今の自分！ 

気愛で描くＫＩＳＥＫＩのＷＡ！！」 
軌跡・奇跡 

自分の道を信じる 
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