
 

立腰教育がスタートしました。（腰骨を立てる） 
○森信三先生は、立腰は「人間に性根を入れる極秘伝」と言い、「この一

事を我が子にしつけ得たら、親として我が子への最大の贈り物といってよ

い」と説きました。「立腰」が身に付けば、生涯を通じて健康に過ごせる

丈夫な体づくりにもつながるし、学力向上や授業中の集中力の向上にも大

いに役立つのではないかと期待しています。 

【立腰の功徳十カ条】 

１．やる気が起こる。 

２．集中力が増す。 

３．持続力が増す。 

４．頭脳がさえる。 

５．勉強が楽しくなる。 

６．成績が良くなる。 

７．行動が俊敏になる。 

８．バランス感覚が鋭くなる。 

９．内臓の働きが良くなる。 

１０．スタイルがよくなる。 

【ネパール支援募金】 

ネパール中部で起きた大地震の被災者を支援しようと、生徒会執行部が募

金活動を行った。生徒会会長大良さんは「東日本

大震災で日本は世界中から支援してもらい、人は

支え合って生きていると実感した。みんなでネパ

ールを応援しようという思いを伝えたい」と語っ

た。寄せられた募金は、日本赤十字社を通じて被

災地に送られます。 
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【１学年宿泊学習】 

4/28（火）4/29（水）に大阪府立少年自然の家で、

快晴の中、宿泊学習が行われました。水間公園か

らのウォークラリーで班活動がスタートし、みん

なで協力した野外炊飯では、おいしいカレーをい

ただきました。 

クラスミーティングやレクリエレーションで仲

間づくりを学びました。 

〈生徒感想〉 
○少年自然の家に行って、今まで仲良くなかった子や、   

しゃべらなかった子などクラスの子と仲良くなれて嬉

しかったです。クラスミーティングで、自分の事や将来

の夢など言えて、みんなの事もわかりました。レクリエ

ーションで、話し合ったり遊んだりして楽しかったです。 

 
【第１１回学ぶ会合同トイレ清掃活動】 
・５月１０日（日）泉州掃除に学ぶ会のメンバーとトイレ清掃活動に取組みました。

四中生・PTA・教職員・学ぶ会のメンバーで校舎内のトイレを磨きました。 

〈生徒感想〉 

○掃除に来る前はせっかくの日曜日やし、面倒くさいなぁと思っていました。でも、

掃除をしてみると、どんどんトイレがきれいになって気持ちよかったです。 

○掃除をすると達成感があり気持ちよかったです。これからも掃除を頑張りたいと思

います。 
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