
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんは１．０１の法則というのを聞いたことがありますか？先生自身は

何年か前に聞き、「おもしろいなぁ」と思った法則だったので今日は紹介したい

と思います。その法則というのは… 

 

1.01＝37.8     0.99＝0.03 

今ある力を「１」と考えて・・・ 

毎日 0.01でも成長できるように全力で頑張り続ければ、１年後（365日）

には今ある力より 37 倍にもなる。 

逆に毎日 0.01 でも全力で頑張ることをやめて、すごし続けてしまえば、

１年後（365日）には今ある力が 100 分の 3に激減してしまう。 

 

というものです。こんな風に考えると毎日の積み重ねってすごく大事だなと思いませんか？勉強で

もスポーツでも、１日で急激に伸びる方法はありません。今までたくさんの人が「よりよい勉強法」

や「よりよい練習法」の研究をしてきたと思います。そのおかげでたくさんの方法論が紹介される

ようになりましたが、「１日で…」「１回で…」というものはなく、継続することが前提となってい

ます。つまり、成長するための最良の方法は毎日継続するということです！毎日の積み重ねを大切

に１年後には大きく飛躍できるようにしましょう！！ 
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【体験入学の案内】 

●大阪市立大阪ビジネスフロンティア高校 

 日時：第１回  ７月１７日（金） １４：００～１６：００ 

    第２回  ９月１２日（土） １０：３０～１２：３０ 

    第３回 １０月３１日（土） １１：００～１６：００ 

    第４回 １２月２５日（金） １４：００～１６：００ 

 内容：説明会、施設・部活動見学 

 ※申し込みについて…不要。入退場自由。 

 

●藍野高校 

 日時： ７月１８日（土） １３：３０～ 

     ９月１９日（土） １４：００～ 

    １１月 ７日（土） １４：００～ 

    １１月２８日（土） １４：００～ 

    １２月１３日（日） １４：００～ 

 内容：説明会、看護体験、寮見学、個別相談等 

 ※申し込みについて…各回について高校 HPより直接申込 

 

●精華高校 

 日時： ７月２６日（日） １０：００～１３：００（９：３０集合） 

     ８月 ２日（日） １０：００～１３：００（９：３０集合） 

 内容：部活動体験、オープンスクール 

 ※申し込みについて…７月３日（金）までに四中へ申し込み。 

 ※日程により体験可能な部活動が違います。 

  ２６日…女子バレーボール、陸上競技、サッカー、ホッケー、ラグビー、テニス、演劇、イラ

スト、美術、インターアクト、手芸、ESS同好会 

   ２日…女子バレーボール、男子バスケットボール、卓球、硬式野球、なぎなた、サッカー、

ホッケー、吹奏楽、イラスト、美術、インターアクト、手芸 

 

●大阪女子短期大学高校 

 日時：サマーフェスタ     ８月２９日（土） １３：３０～１６：００ 

    緑涼祭文化の部     ９月２０日（日） １０：００～１４：３０ 

    ハートフルキャンパス １０月 ３日（土） １３：３０～１５：３０ 

               １１月 ７日（土） １３：３０～１５：３０ 

    個別相談会      １１月２９日（日）１２月１２日（土）１９日（土） 

    個別相談会      １１月２１日（土）１２月 ５日（土）２６日（土） 

 ※申し込みについて…高校 HPより確認して下さい。 


