
 

 

 

 

 

 

  

 新しい学年・クラスになって早くも１学期が終了します。みなさんは、この１学期を振り返

ってどうでしたか？これは頑張れたと思う事、ここはもう少し頑張れたと思う事、楽しかった

なぁやしんどかったなぁ等、いろんな事があると思います。それぞれが感じた１学期の良かっ

た所、ダメだった所をきちんと整理して、２学期にいいスタートが切れるように、夏休みのす

ごし方をしっかりと考えてもらいたいと思います。 

 

有意義な夏休みをすごすために… 

①規則正しい生活を！ 

 体調や生活リズムを崩していては、有意義な夏休みはすごせません。元気な体・気持ちがあ

っての楽しい夏休みです。そのためにも、夏休みだからといって、夜遅くまで起きていてはい

けません。 

 

②夏休みの宿題をきちんとやりきる！ 

 学校の勉強がストップする夏休みは、授業の復習をするためには絶好の機会です。そのため

にも、夏休みの宿題を丁寧に取り組みましょう！特に１学期の中間・期末テストを振り返って、

「苦手だな」と感じた分野については、きちんと取り組みましょう！場合によっては夏休み中

に学校の先生を訪ねてくれてもいいと思います。（ただし、先生方もクラブ活動や出張等学校に

居ない場合もあるので事前に確認してください。また、学校に来る際には制服で来るようにし

て下さい。） 

 

③計画を立てる！ 

 上記の①②を達成するためには必要不可欠な事です。９月１日に「夏休み楽しかった」と本

当の意味で思えるかどうかがポイントです！やるべきことから目を背け、遊ぶことや楽しい事

だけに一生懸命になることが本当に楽しい夏休みではありません。頑張る所は頑張り、遊ぶ（楽

しむ）所は遊ぶ。そういうメリハリのある夏休みが本当に楽しい夏休みになると思います。 

有意義な夏休みにするために計画的に一生懸命に何事も頑張る夏休みにして下さい！ 
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④３年生だからこそ！！ 

 受験生である３年生のみなさんは①②③に加えて何をどれだけ頑

張るかがポイントです！夏休みの宿題を完璧に提出し、早寝早起きの

生活を送ることは最低条件だと思って下さい。夏期講習や引退のかか

った公式戦等、１・２年生の時とは全く違った緊張感の中で夏休みを

送る人がほとんどだと思います。受験生にとっては貴重で重要な夏休

みです。一日の重みをしっかりと考えて生活をしてほしいと思います。 

先生が個人的に３年生に期待することは… 

（１）１年生からの定期テストを見直す！ 

   １年生からの定期テストを見直すことで自分がどこでつまずいたのかの確認が出来ま

す。弱点の克服が進路獲得への第１歩です。 

（２）７月の三者懇談を受けて、自分の進路について考える！ 

  時間のある夏休みだからこそ、じっくりと考えてもらいたいと思いま

す。また、合同説明会をはじめ、申込不要で参加できる説明会やオープン

キャンパスはたくさんあります。案内があったときには、深く考えていな

かったけど…という人もチャンスは自分から求めればたくさんあるもの

です。しっかりとアンテナをはって、たくさんのチャンスを狙って下さい。 

（３）制服の確認！ 

   体験やオープンキャンパスでのみんなの様子は高校の先生にしっかりと見られていま

す。進路に向けての心構えの 1 つである身だしなみを整えることはとても大切です。

袖口に穴が開いたポロシャツやボタンのとれたブレザー、裾がすれているズボン等、

傷んだ部分がないかを確認して下さい。もし傷んでいる場合は、買い替え等保護者の

方と相談をして下さい。すでに受験に向けて始まっているという事を忘れず、準備出

来るところから 1 つずつ取り組んでいきましょう！ 

 

 

 

さぁ楽しくも大切な夏休みの始まりで

す！それぞれの全力を積み重ねた夏休

みをすごして下さい！ 

※引退を控えた３年生！自分を信じ全力を出し切っ

て頑張って下さい！！応援しています！！ 


