
 

四中生の３つの約束 

①負けるな！ 

②汗をかけ！ 

③感動せよ！ 
※今回は①の負けるな！について解説をします。 

・住岡夜晃氏の讃嘆の詩に次の一節があります。 

真の強さは正しい念願を貫くことである 
怒って腕力をふるうがごときは弱者の 
至れるものである 
悪友の誘惑によって堕落するがごときは 
弱者の標本である 
青年よ強くなれ 大きくなれ 
 

☆文字通り「負けるな」は、クラブ活動においても「勝負に負けるな！」

である。また、「自分の環境・生い立ちに負けるな」である。 

さらには、他人の事や周りの事柄を理由にして、自らの可能性をつぶすな

ということでもある。つまり、「自己の怠け心や、しんどい気持ちに負け

るな」ということである。 

君たちの将来には、無限の可能性があります。自分を大切に、自分の可

能性を大切に、あきらめずに一歩一歩確実に進んでいって欲しいと強く願

っています。一人一人が「自分にとっての負けるな！」は何であるかを考
え実行していきましょう。 
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【第１０回学ぶ会合同トイレ清掃活動】 
・５月１１日泉州掃除に学ぶ会のメンバーとトイレ清掃活動に取組みました。 

四中生・ＰＴＡ・教職員・学ぶ会のメンバーで校舎内のトイレを磨きました。 

学ぶ会のリーダーは、元放送局のコメンテーターや企業の役員・事業主さんです。 

当日は奈良県や兵庫県からも来られました。わざわざ四中のためにありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<生徒感想> 

○トイレ掃除って聞いて少し行きたくないなあとはじめ思いました。でもトイレがき

れいになったのを見ると、やってよかったな、きれいになってよかったなと思えた。

一緒に掃除をしたリーダーからも、いろんな事を教えてもらうことができました。今

後、この経験を活かせたらいいなと思っています。 

○掃除を終えた後は、すっきりした気持ちでした。トイレ掃除をしたら心とトイレが

綺麗になるんだなあと思いました。これからもトイレ掃除をする機会があれば進んで

したいと思いました。 

【１学年宿泊学習】 
4/25（金）4/26（土）に大阪府立少年自然の家で、快晴

の中宿泊学習が行われました。 

集団行動や仲間づくりのスタートとして野外炊飯やレク

レーションを楽しみました。 

<生徒感想> 

○私は、宿泊学習の体験一つ一つが友だちとの仲を深め

たと思います。ウォークラリーとてもしんどくてくじ

けそうになったけど、班の子たちは、みんなではげま

し合って、班がまとまりました。ゴールしたとき、達

成感とうれしさでいっぱいでした。野外すい飯、みん

なで協力し合い無事カレーが出来ました。やっぱりみ

んなで作ったカレーはいつもの倍おいしかったです。

クラスミーティング、とても緊張したけど、終わった

あとの拍手が嬉しかったです。宿泊学習、一つ一つが

私の大切な思い出になり、本当に楽しかったです。 


