
 

 

 
 

  

 

まだ寒さは残っていますが、少しずつ季節の変化も感じられるようになって

きました。春に向けて大地も命も新しく動き出す２月。明るい未来に向かって

社会全体で心を１つに歩み出していきたいものです。 
 さて、四中では学校を支えている生徒会執行部の選挙が動き始めます。四中

はいろいろな委員会活動も活発に行われていますが、とりわけ執行部のキャン

ペーンアピールにはいつも工夫があり、全校生徒をひ

きつけるパワーも感じさせてくれます。執行部は間違

いなく四中を支える縁の下の力持ちといった存在で

す。なにかと忙しい面もありますが、学校の仲間のた

めに役に立つという経験は何ものにもかえがたい財

産になるはずです。6 名という人数枠の規定はありま

すが、次年度の中核を担う大切な存在です。みなさん

からの積極的な立候補を期待しています。 

 

話は変わりますが、私は電気製品の取扱説明書をほとんど読まずに自分の勘

や経験だけで何となく使うところがあります。洗濯機を買い換えた時のことで

す。汚れがよく落ちると評判の機種を選んだのですが、ウキウキしながら使っ

てみた購入初日、ほとんど洗剤は泡立たずイメージしていたような仕上がりに

もならず、がっかりを通りこしてうっすら怒りさえ感じかけていました。いつ

ものごとくろくに説明書を読んでいなかった私は、一度じっくり目を通してみ

ることにしました。すると自分が思っていたやり方では本来の機能はおろか、

その機種のウリである「洗浄力の高さ」など全く発揮されないということがわ

かりました。これまでの経験からおそらくこう使えばいいのだろうという「思

い込み」が招いた失敗でした。正しい使い方を知ったことで持ち味を発揮でき

るようになった洗濯機は今では本当に大活躍してくれています。 

現在仲間づくりキャンペーンの真っ最中、テーマは「伝える」でしたね。相手

を正しく知ることと相手に正しく知ってもらうことは、すべての人が自分らし

く過ごしていくためにとても大切なことだと思います。人はそれぞれ見た目や

考え方などさまざまな違いがあります。これはごく当たり前のことなのに、時

にわたしたちは自分とは違う他人にとまどったり避けてしまったり、他者への

理解不足や勝手な思い込みによって偏見を持ってしまったり…。さまざまな差

別は、正しく理解していないことから始まることが少なくありません。それぞ

れが自分らしく輝き、毎日を前向きに過ごしていくためにみなさんも周りにい

るひとりひとりを大切にできる関係についてあらためて考えてみて下さい。 

 

 

計画を立てよう 
四中では定期テストの 10 日前に「計画表」を作成する時間を設けています。

テスト本番に向けて効率よく勉強を進めるためには計画表は重要なカギとなり

ます。まず、紙に書くことでやるべき内容や時間の使い方が具体化され、書かれ

た内容を見返すことで脳に刷り込まれます。その結果、計

画したことを予定通りにこなす行動が習慣づけやすくな

り、目標を実現する可能性も高まっていくのだそうです。

学年末テストにむけてぜひ積極的な活用を！！ 

２月の予定 

日 曜 行事 時間割 

1 木  火 34木 3456 

 

 

2 金 実力テスト追試日 金 123456 

3 土   

4 日   

5 月 
生徒議会・委員会 
集金振替日 

月 3456水 5月 2 

6 火 職員会議 火 123456 

7 水 第１回選挙管理委員会 水 12345月 2 

8 木  木 123456 

9 金 PTA広報委員会（18:30） 金 123456 

10 土   

11 日 建国記念日  

12 月   

13 火  火 123456 

14 水  水 12345火 5 

15 木  木 123456 

16 金 テスト 10日前 月 2金 13456 

17 土   

18 日   

19 月  金 2月 3456木 1 

20 火 テスト１週間前 火 123456 

21 水  水 12345木 2 

22 木 
PTA各委員会(18:30) 

PTA全委員会(19:00) 
木 123456 

23 金 

 

天皇誕生日  

24 土   

25 日   

26 月  月 23456火 2 

27 火 学年末テスト① 英・国・保体 

28 水 学年末テスト② 社・音・美 

29 木 

学年末テスト③ 

拡大班長会議 

第２回選挙管理委員会 

理・数・技家 

【今後の予定】 

３月 ７日（木） 卒業を祝う会 

３月１３日（水） 卒業証書授与式 

３月１４日（木） 生徒会選挙 

３月２２日（金） 修了式 
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