
 

 

 
 

突っ走れ。。。 
 ちょっと前まで「暑いなぁ」とか言っていたような

気がしますが、知らない間に冬が来てるし、しかも何

と、今日から 12 月（師走）ですって ❕ 

今学期は 2 つの大きな行事と 6 回ものテストを終え、また初めての進路

懇談など、中学校卒業後の進路に向けてより具体的に取り組んでいる所で

すよね。今までは『ただ何となく』過ごしてきたことの多い生活から、いろ

いろと『【ジブンで】考え、行動していかなければならない』生活への変化

に戸惑っている人も多いかもしれません（もちろん、おうちの方や地域の

方々、学校の先生方に頼ったり、トモニ行動しなければならないこともまだ

まだたくさんありますけど）。しかしこれが【自立】そして、その土台とな

る【自律】への一歩なのかもしれませんね。 

ここで確認… 
 

【自立】：他に頼らず独り立ちすること 
自立とは「親などの他の人やものに頼ることなく、独り立ちしているこ

と」を意味します。他者に頼ることなく、物事を行えることも自立と言え

るでしょう。 

【自律】：定めたルールに従って行動すること 

自律の意味とは「自分で考えて自身をコントロールできること」を意

味します。自分の意志をしっかりと持って、自ら定めたルールに従って

行動を選択できる状態です。 
 

 

自分の進むべき道って、15 歳のあなたたちには難しいことなのかもしれ

ませんが、自分自身の意志で選択し決定できるようにならなければならな

いのではないでしょうか！？だって…人生の中において、選択しなければ

ならない場面は永遠に続き、その時自分が選んだその答えは、あなたにとっ

てすべて正しいはずなのです。それが自分の人生を生きること、あなただけ

の道なのだと思います。 

さぁ、2学期も 2023年も、また、貝塚市立第

四中学校生として生活できるのもあとわずか、

今まで通り仲間とトモニ突っ走って、最高のゴ

ールをあなただけの物語に綴りましょう。 

リアルに
．．．．

【突っ走れ！】 
早いクラスでは昨日から、今のあなたたちの

【呼吸器・循環器】の発達に大切な取り組みと

して、また、19 日(火)に行われる【校内マラソ

ン大会】の安心・安全な実施に向けて『長距離

走（＝マラソン）』の授業が始まりました。 

いうなれば『トレーニング』ということになるのですが、マラソントレーニ

ングは【人生において努力がそのまま形になって表れる】数少ないものの 1 つ

であるといわれています。自分に合うペースや取り組み方を見つけ、授業時間

に取り組み続けると、3 日後 → 3 週間後と、まるで奇跡みたいに、想像してい

たより早く走れていることに気づくはずです。また、周囲の声援を受けながら

仲間とトモニ取り組むことによって、ジブン独
ひと

りでは難しい『甘いジブン』を

乗り越えることのできる瞬間を体験することができます（過去 2 年間の取り組

みで実感した人もたくさんいることでしょう）。 

まさに人生そのもの、自分の目標を明確に設定して、仲間とトモニ突っ走

れ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日/曜 行事 時間割

1日(金) 金1232456

2日(土)

3日(日)

4日(月) 月23456水5

5日(火) 火123456

6日(水) 期末テスト振り返り学習（7限） 水12345月67

7日(木) 生徒議会、体育委員会 木123456

8日(金) すこやかネット・PTA研修会 金123456

9日(土) 生徒会交流会

10日(日)

11日(月) 生活委員会、美ボラ委員会、図書委員会 月123456

12日(火) 火123456

13日(水) 午前中授業（給食あり） 水1234

14日(木) 木123456

15日(金) 金123456

16日(土)

17日(日)

18日(月) 期末懇談① 火1月345

19日(火)
マラソン大会
期末懇談②

水5 マラソン大会

20日(水)
（マラソン大会予備日）
期末懇談③

水1234

21日(木)
給食 2学期最終日
期末懇談④

火2345

22日(金) 終業式 終業式/集会　大掃除　学活

23日(土)

24日(日)

25日(月)

26日(火)

27日(水)

28日(木)

29日(金)

30日(土)

31日(日)

9日(火) 始業式

10日(水) 第4回実力テスト

15日(月) 生徒議会・委員会

 18日(木) ひまわり号　巡回

24日(水)

27日（土） 和歌山私立入試

30日(火)

31日(水) 学年末テスト②（数・音・美）

私立高校出願（4限まで　給食はありません）

学年末テスト①（社・理・保体）

12月の予定

1月のおもな予定

 23日(火)～学年末テスト1週間前 / 私立高校出願前日学習

 

 
学年目標 
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