
 

 

 

 
 

 

 今日から 9 月。まだまだ暑いとか、早くも中間テスト

があるなどと言えばネガティブに感じますが、逆境にも

くじけず、笑顔で毎日を過ごしたいですね。 

そのためには、きっと周りの仲間の力が大きな支えにな

るでしょう。内側からでてくるエネルギーを何かの為に、

誰かの為に、そして最終的には自分の為にと惜しみなく発揮していって欲し

いと思います。 

 さて、今回は「手渡す」という行為について書きたいと思います。体育の

時間にリレーの学習を行いましたね。リレーは、バトンを手渡していくその

技術がチームの勝敗の大きな鍵となります。単純に走力だけで全てが決まら

ないのが面白いところです。競技会にむけてどのチームもそれぞれ工夫して

練習を行っていました。最初はなかなかうまくかみ合わなかった受け渡しも、

回数を重ねていくうちに走り方や手の出し方など相手の細かなくせをよく

理解し、タイミングも含めてしっかりと見極めてやり取りできるようになっ

ていきました。上手にバトンが渡った時の何とも言えない心地よさは、きっ

とその丁寧なやり取りがもたらす賜物なのだと思います。 

 手渡すという行為には、物を介して「心」を届ける力があるそうです。た

とえば、学校で友だちに何かを貸してほしいと頼まれたり、借りたものを返

す時、たまたま相手がそこにいなくて机の上に物だけを置いておくというこ

ともあると思います。休憩時間など限られた時間の中で物のやり取りをしな

くてはいけない場合、致しかたないとは思いますが、できる限り直接手渡す

ことを心がけてみましょう。きっとその人への「優しさ」や「感謝」の気持

ちはよりしっかりと伝わると思います。 

現在、仲間づくりキャンペーンの真っ最中で、全校あげて「班ノート」に

取り組んでいますね。これは四中が長く大切にしてきた取り組みの１つです。

まさに、ノートが班員の「手」から「手」へと渡っていくことでみんながつ

ながっていく活動です。自分の番が回ってきたら、心を込めて記入をし、可

能な限り丁寧に次の人に渡してあげて下さい。ノートがつなぐ「仲間の輪」

大切にしていきましょう。 

 

 

７時間授業があります 

今月も、９日（水）～１５日（火）と２３日（水）

～２５日（金）の８日間、７時間授業を行います。 

１学期同様時間は２５分間です。下校時刻が普段と変

わってきますので日程をよく確認しておきましょう。 

また、今月の中間テストでは５教科に加え、美術も

実施科目になっています。２学期最初のテストに向け

て、準備にも余裕をもって取り組んでいけるよう計画をしっかり立てていき

ましょう。 

９月の予定 

日 曜 行事 時間割 

1 火  火 123456 

2 水 心臓検診二次    【45】 月 2水 2345木 1 

3 木 耳鼻科検診 木 123456 

4 金 880万人訓練    【45】 金 123456 

5 土   

6 日   

7 月 職員会議    【45】 月 23456木 2 

8 火 
各委員会   

実行委員会 
火 123456 

9 水 テスト１週間前 ７限目 25分 水 12345木 3+7 

10 木 ７限目 25分 木 123456+7 

 11 金 X 線撮影   ７限目 25分 金 123456+7 

12 土   

13 日   

14 月 ７限目 25分 月 23456木 4+7 

15 火 
脊柱側わん症検査    

７限目 25分 
火 123456+7 

16 水 中間テスト 数理英美 

17 木 中間テスト 国社＋水 34 

18 金 生徒議会・委員会  追試 金 123456 

19 土   

20 日   

21 月 敬老の日  

22 火 秋分の日  

23 水 ７限目 25分 水 1月 3木 5月 654+7 

24 木 ７限目 25分 火 354木 56金 5+7 

25 金 ７限目 25分 水 2345金 6月 2+7 

26 土   

27 日   

28 月  水 1245火 56 

29 火  木 4321火 12 

30 水 ひまわり号 金 123456 

【１０月の予定】 

１０月１７日（土）体育大会    

１０月２０日（火）体育大会予備日 
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学年目標 

「 一知暖結 ～元気はつらつ！！ABC～ 」 

手渡すことの大切さ 
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