
じゃがいも 40 キャベツ 30
豚肉 15 きゅうり 12
大豆 10 ホールコーン 10
たまねぎ 50 ゆで塩 0.5
にんじん 15 海藻ミックス 0.8
グリンピース 5 1袋
油 0.5
ソース 2
ケチャップ 10 1袋
砂糖 1
鶏がらスープ 7
コンソメ 0.5
塩 0.3
こしょう 0.02

水 20

スパゲッティ 10
ゆで塩 0.4
ツナ油漬け 10
たまねぎ 20
にんじん 5
ピーマン 3
オリーブ油 0.3
淡口醤油 1
塩 0.2
こしょう 0.02

豚肉 40 牛肉 20 ハム 10 さんま 1切 緑豆もやし 65 キャベツ 50 鶏ひき肉 20 さわら 1切
白菜キムチ 40 にんにく 0.1 キャベツ 40 酒 0.4 きゅうり 10 にんじん 8 10 酒 0.5
緑豆もやし 30 ちくわ 15 かぼちゃ 30 きゅうり 10 片栗粉 4.8 ハム 10 鶏肉 75 ホールコーン 8 にんにく 0.1 片栗粉 6
たまねぎ 30 チンゲン菜 40 たまねぎ 50 にんじん 10 揚げ油 4.8 土生姜 1 塩 0.3 ゆで塩 0.6 たまねぎ 50 揚げ油 6
ごま油 1.5 にんじん 15 にんじん 10 ホールコーン 8 濃口醤油 7 ごま油 1.2 こしょう 0.02 ツナ水煮 12 ピーマン 5 濃口醤油 3
濃口醤油 4 えのきたけ 6 なす 10 ゆで塩 0.8 砂糖 6.5 七味 0.01 にんにく 0.1 すりごま 1.5 赤パプリカ 8 砂糖 1
砂糖 1.5 にんにく 0.08 ピーマン 5 ノンエッグマヨネーズ 6 みりん 6 濃口醤油 3 片栗粉 6 ごま油 0.6 ごま油 0.5 みりん 2
ねりごま 1.5 ごま油 0.3 油 0.5 酢 3 水 0.6 砂糖 1.1 揚げ油 6 酢 4 塩 0.2 酒 1
にんにく 0.15 中華スープ 0.5 カレールウ 14 塩 0.3 酢 1.4 砂糖 2.5 濃口醤油 3.2 こしょう 0.02 水 5

塩 0.3 ソース 1 こしょう 0.02 酢 3.5 砂糖 2.4 濃口醤油 3 レモン果汁 0.5
こしょう 0.02 塩 0.3 砂糖 1.5 濃口醤油 3 酒 1

にらまんじゅう 1個 こしょう 0.02 レモン果汁 0.1 みかん缶 20 緑豆もやし 30 砂糖 1
ガラムマサラ 0.04 アロエ缶 15 ピーマン 5 1袋 豆板醤 0.2

キャベツ 50 水 90 パイン缶 10 油 0.1 3
ゆで塩 0.5 福神漬け 12 塩 0.2 ドライバジル 0.01

ごま油 0.3 こしょう 0.02

塩昆布 2 淡口醤油 0.5
ベーコン 8

じゃがいも 50 キャベツ 40 きゅうり 50
たまねぎ 10 豚ひき肉 15 にんじん 5 塩 1
ベーコン 10 春雨 7 油 0.1 濃口醤油 4
油 0.5 たけのこ水煮 10 淡口醤油 0.3 砂糖 2

ヒレカツ １切 塩 0.2 にら 5 塩 0.2 ごま油 1
揚げ油 3 こしょう 0.02 白ねぎ 3 こしょう 0.02 豆板醤 0.3

土生姜 0.5 いりごま 0.5
にんにく 0.07

酒 1
濃口醤油 2

0.5
豆板醤 0.1
ごま油 0.3
塩 0.3
こしょう 0.02

水 10

豆腐 100 春雨 8 チキンウインナー 21 ホキ 1切 むきえび 15 ツナ油漬け 10 豚肉 50 春雨 8
豚ひき肉 15 キャベツ 30 じゃがいも 45 塩 0.1 酒 0.5 かぼちゃ 50 たまねぎ 70 きゅうり 10
塩 0.3 にんじん 5 たまねぎ 40 こしょう 0.01 豚肉 20 きゅうり 20 糸こんにゃく 25 ささみ 10 鶏肉 75 にんじん 10
こしょう 0.02 焼き豚 5 にんじん 10 白ワイン 1 土生姜 0.4 ゆで塩 0.2 青ねぎ 7 チンゲン菜 40 塩 0.2 ハム 10
ごま油 0.5 いりごま 1 グリンピース 3 片栗粉 6 油 0.5 塩 0.3 濃口醤油 5.7 にんじん 15 こしょう 0.01 5
土生姜 1 酢 2.5 油 0.3 揚げ油 6 うずら卵水煮 2個 こしょう 0.02 砂糖 2.3 油 0.3 油 0.2 塩 0.5
たまねぎ 20 濃口醤油 3 鶏がらスープ 5.6 濃口醤油 6 たけのこ水煮 15 10 油 0.5 コンソメ 0.2 たまねぎ 20 こしょう 0.03

たけのこ水煮 6 砂糖 1 コンソメ 0.4 酒 4 絹厚揚げ 20 塩 0.2 白ねぎ 10
干ししいたけ 1 ごま油 0.8 塩 0.24 砂糖 3 たまねぎ 40 こしょう 0.02 砂糖 4.5
青ねぎ 3 こしょう 0.02 青ねぎ 4 にんじん 15 杏仁豆腐 25 濃口醤油 0.5 みりん 3 鮭フレーク 15
濃口醤油 3 水 36 土生姜 2 チンゲン菜 10 みかん缶 20 酒 1 酒 0.3
砂糖 2 大学いも 40 にんにく 0.1 干ししいたけ 1 濃口醤油 6 みつば 5
赤みそ 3.5 りんごピューレ 16 鶏がらスープ 5 つぼ漬け 12 片栗粉 0.4 すりごま 1
赤だしみそ 3.5 ベーコン 8 中華スープ 0.5 緑豆もやし 20 油 0.1
豆板醤 0.24 キャベツ 40 水 20 油 0.1 塩 0.2
鶏がらスープ 5 油 0.1 ひじき 1.5 淡口醤油 3 塩 0.2
水 20 コンソメ 0.2 うめびしお 1.2 みりん 1 こしょう 0.02

片栗粉 1.5 塩 0.2 いりごま 0.3 酒 0.5 高野豆腐 5
こしょう 0.02 砂糖 1.5 塩 0.3 卵 10

濃口醤油 0.5 こしょう 0.02 にんじん 2.5 豚肉 15
ぎょうざ 2個 みりん 2 片栗粉 1.5 グリンピース 2.5 にんじん 8
揚げ油 3.6 削り節 0.2 ごま油 0.5 砂糖 2.5 たまねぎ 20

水 8 みりん 2.5 茎わかめ 10
淡口醤油 2 油 0.5

たら 40 塩 0.25 酒 0.5
淡口醤油 1.6 削り節 1.2 濃口醤油 2
濃口醤油 0.8 水 50 砂糖 0.8
いりごま 0.9 塩 0.1
いり黒ごま 0.6 こしょう 0.03

すりごま 0.9 ごま油 0.3
片栗粉 4.8
揚げ油 4.8

牛肉 30 コロッケ 1個 あじ 2切 30 鶏肉 40
にんにく 0.1 揚げ油 5 塩 0.15 にんじん 10 きゅうり 15
たまねぎ 60 ウスターソース 1袋 こしょう 0.02 10 豚肉 40 緑豆もやし 40 ハンバーグ 1個 たらフライ 1切
にんじん 10 キャベツ 30 白ワイン 1 ごま油 0.8 キャベツ 65 ゆで塩 0.55 たまねぎ 20 揚げ油 4
しめじ 5 ゆで塩 0.3 小麦粉 10 濃口醤油 2 にんじん 15 1袋 しめじ 5 1袋
油 0.5 2 砂糖 2 ピーマン 15 油 0.5 キャベツ 30
塩 0.3 ドライバジル 0.05 削り節 0.2 にんにく 0.15 砂糖 2 ゆで塩 0.3
こしょう 0.02 みかん缶 45 ドライパセリ 0.05 水 5 みそ 4.5 金時豆 10 ケチャップ 12
白ワイン 2 塩 0.5 さつまいも 1切 砂糖 3 濃口醤油 0.2 ソース 4
コンソメ 0.5 水 9 塩 0.3 濃口醤油 3.7 砂糖 4 水 12 いちごジャム 1袋
ハヤシルウ 15 揚げ油 5 酒 1.5 塩 0.05

ケチャップ 4 ごま油 0.5 水 12.5

ソース 1 チンゲン菜 20 ラード 0.5 緑豆もやし 45
水 90 20 ゆで塩 0.2 にら 7.5

たまねぎ 30 大根 20 ベーコン 7.5
ピーマン 10 塩昆布 0.5 牛ひき肉 30 えのきたけ 7.5

ベーコン 5 油 0.3 淡口醤油 1 酒 0.5 油 0.3
チンゲン菜 40 塩 0.2 砂糖 1 土生姜 0.2 濃口醤油 0.3
たまねぎ 10 こしょう 0.02 塩 0.2 ひじき 1.5 塩 0.3
にんじん 5 油 0.2 こしょう 0.02

ホールコーン 5 砂糖 2.5
油 0.3 みりん 1.2
コンソメ 0.15 淡口醤油 3.5
塩 0.3
こしょう 0.02

豚ひき肉 40 チンゲン菜 15 豚肉 50 チンゲン菜 20 牛肉 40 豚肉 20 牛肉 30 切り干し大根 4
クラッシュ大豆 10 キャベツ 50 たまねぎ 55 にんじん 10 ぜんまい水煮 12 キャベツ 40 焼き豆腐 25 きゅうり 15
たまねぎ 40 にんじん 10 にんじん 20 緑豆もやし 35 油 0.6 にんじん 20 鶏肉 75 スパゲッティ 15 白菜 50 にんじん 10
にんにく 0.2 茎わかめ 5 にら 15 砂糖 0.5 砂糖 1.6 きゅうり 20 塩 0.2 ゆで塩 0.6 たまねぎ 30 キャベツ 30
油 0.2 ゆで塩 0.8 生しいたけ 7 淡口醤油 2 濃口醤油 3.1 1袋 こしょう 0.02 豚肉 8 糸こんにゃく 20 ハム 10
塩 0.4 香味塩ドレッシング 1袋 油 0.5 いりごま 0.5 大豆もやし 24 片栗粉 6 みつば 5 えのきたけ 5 濃口醤油 1.3
こしょう 0.01 にんにく 0.3 ごま油 0.3 小松菜 18 揚げ油 6 れんこん 7 青ねぎ 5 10
ピーマン 15 土生姜 0.5 にんじん 12 炒り大豆 8 濃口醤油 4 6 春菊 8
ダイストマト缶 9 キャラメル型チーズ 1個 濃口醤油 6 ゆで塩 0.36 黒砂糖 5 砂糖 3 にんにく 0.1 濃口醤油 6
コンソメ 0.25 砂糖 2.4 砂糖 2.8 片栗粉 1 みりん 2 油 0.2 砂糖 5 もち 3個
ケチャップ 6 いりごま 0.6 濃口醤油 5.4 水 1.2 いりごま 0.8 濃口醤油 1 油 0.5 濃口醤油 6
チリペッパー 0.01 すりごま 0.6 ごま油 0.5 水 3 淡口醤油 0.5 水 10 砂糖 16
ソース 1.2 ごま油 1 青ねぎ 1.8 片栗粉 0.2 みりん 1.5 水 10
濃口醤油 1.8 いりごま 1.8 キャベツ 30 塩 0.2 片栗粉 2

ラー油 0.02 ゆで塩 0.3 こしょう 0.02 鶏ひき肉 10
はたはた 30 水 5 里芋 50

カレーボール ２個 揚げ油 3 さつまいも 30 にんじん 10
揚げ油 4 りんご 15 かぼちゃ 3切 ベーコン 5 グリンピース 3

砂糖 3 揚げ油 4.5 たまねぎ 15 パイン缶 45 油 4
水 10 塩 0.45 なす 10 砂糖 2
レモン果汁 0.2 ズッキーニ 10 淡口醤油 1

パプリカ(黄) 10 濃口醤油 2
にんにく 0.1 酒 0.3
オリーブ油 0.5 削り節 1
塩 0.3 水 10
こしょう 0.02 片栗粉 0.5

15
ケチャップ 3
ローリエ 0.01

　※栄養価は、左からエネルギー（kcal）、たんぱく質（g）、脂質（g）の順に記載しています。

みかん缶

19日(火)

きんぴら・ふかしいも

ヒレカツ

ベーコンポテト

（栄養価）　　731　　 28.0　　　19.9

中華うま煮 かぼちゃサラダ

ノンエッグマヨネーズ

ベーキングパウダー

（栄養価）　　899　　　29.1　　　27.1

みそ炒め ゆでキャベツ

スパゲッティ

フルーツミックス

ちくわの炒め物

キャベツとベーコンの炒め物

揚げぎょうざ

18日(月)

ホキのバーベキューソース

13日(水)
ごはん

にらまんじゅう

（栄養価）　　662　　　29.1　　　17.1 （栄養価）　　776　　 26.4　　　24.1

ごはん 牛乳ごはん
12日(火)11日(月)

牛乳

福神漬け

牛乳

(文部科学省基準)
エネルギー
830kcal 27～42g

たんぱく質 脂質
18～28g

ごはん

（栄養価）　　756　　　31.0　　　26.0

8日(金)7日(木)

牛乳 菜めしごはん

いちごジャム

牛ひじきそぼろ

（栄養価）　　745　　　38.5　　　13.0 （栄養価）　　842　　　30.0　　　31.4

もやしとにらの炒め物

牛乳
28日(木)

ノンエッグタルタルソース

14日(木)
ごはん

豚丼
牛乳

もやしとピーマンの炒め物

たらフライ・

タルタルソース

29日(金)

22日(金)
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1日(金)

ふりかけ

牛乳 ごはん
ポークビーンズ 海藻サラダ

イタリアンドレッシング

4日(月)

夏野菜のカレーライスチンゲン菜と

6日(水)

もやしのナムルさんまのかば焼き
ごはんごはん

5日(火)
牛乳

ベビーチーズ

みつばと根菜の

さつまいもと

りんごの甘煮

豚キムチ
牛乳 ごはん

チキン南蛮・
牛乳

コールスローサラダ
ジョア（プレーン）

キャベツの塩昆布和え

ウインナーの炒め物

杏仁豆腐

20日(水)
炊き込みご飯

大学いも

梅ひじきふりかけ

敬老の日

牛乳 ごはん
ビーフストロガノフ コロッケ・ゆでキャベツ

チンゲン菜の昆布和え

たらのごま揚げ

（栄養価）　　871　　　37.2　　　31.3

あじのハーブフリッター

（栄養価）　　845　　　31.2　　　28.1（栄養価）　　737　　　29.6　　　21.1

牛乳 ごはん

（栄養価）　　796　　　26.0　　　29.2

揚げかぼちゃ

（栄養価）　　840　　　31.1　　　30.6

はたはたのから揚げ

冷しゃぶサラダ

黒砂糖豆

牛乳 ごはん
三色ナムル ピビンバテジプルコギタコライス

牛乳

カレーボール

茎わかめのサラダ

パイン缶

26日(火)

（栄養価）　　832　　　26.4　　　25.7

ごはん

（栄養価）　　819　　　24.4　　　26.2

25日(月)

野菜ソテー

（栄養価）　　802　　　31.8　　　24.2

チキンウインナースライス

ささがきごぼう

つきこんにゃく

バンバンジードレッシング

牛乳

中華あえ麻婆豆腐 ポトフ

バンバンジーサラダ

金時豆の甘煮

アシドミルク ごはん
豚肉とキャベツの

（栄養価）　　791　　　25.7　　　26.5

キャベツとにんじんのソテー
ピリ辛きゅうり

高野豆腐の卵とじ

やさしいふりかけいろいろやさい

オイスターソース

ノンエッグタルタルソース

クラッシュ大豆

オイスターソース

ノンエッグマヨネーズ

鶏肉の照り焼き・

春雨のひき肉炒め

つぼ漬け

チンゲン菜と

さわらのレモンしょうゆかけ

ささみの炒め物 もやしの炒め物

ツナスパゲッティ

（栄養価）　　708　　　25.4　　　17.1

キャベツとツナのサラダ

ごはん 牛乳

牛乳
15日(金)

ガパオライス

香りごまドレッシング

ダイストマト缶

ささがきごぼう
ノンエッグマヨネーズ

トマトソース

春雨サラダ
ごはん

すき焼き 切り干し大根のサラダ

みたらし団子

里芋のそぼろ煮

鶏肉の甘辛だれ・

ゆでキャベツ

（栄養価）　　790　　　36.3　　　26.6（栄養価）　　667　　　30.8　　　17.2

ラタトゥイユ

鮭そぼろ

21日(木)

茎わかめの炒め煮

牛乳 コッペパン
ハンバーグの

27日(水)
（栄養価）　　701　　　26.6　　　21.5

9月1日は『防災の日』献立です

＜防災バックに入れるもの＞(例)1日（金）の給食は、大豆・ツナ・スパゲッティ・

海藻など乾物や缶詰を使った献立です。大きな

災害が起きるとガスや電気が使えなくなります。

しかし、これらの食品とカセットコンロを準備して

おくことで料理をすることができます。

防災の日には非常用持ち出しバックの準備や

備蓄品がそろっているか確認しましょう。

また、おうちの人と災害時の避難場所や連絡

手段について話し合ったり、家具の配置を見直し

たり、いざというときに落ち着いて行動できるよう

にしておきましょう。

～新献立の紹介～

8日 キャベツとにんじんのソテー

12日 梅ひじきふりかけ

26日 三色ナムル

防災の日

献立

ごはんにかけて

食べましょう

ごはんにのせて

食べましょう

新献立です♬

ごはんにかけて

食べましょう

新献立です♬

ごはんにのせて

食べましょう

ごはんにかけて

食べましょう

ごはんにかけて

食べましょう

ごはんにのせて

食べましょう

新献立です♬

ごはんにのせて

食べましょう

お月見

献立


