
 

 

 

 

 

  

 

 

第３学年 
 

                                               

                            

 

昔から１月は『行く』・２月は『逃げる』・３月は『去る』と言うとおり、

ついこの間新年の挨拶をしたように思うのにもう２月。三中に登校する日も３０日を切りました。そし

て、いよいよ入試本番です。すでに進学先が決まった人もいますが、大部分の人は２月１０日が初めて

の受験になります。これからテストに追われ、心揺れる日々が続きますが、最後まであきらめることな

く、気持ちを強く持って頑張りましょう。 

 

生活・学習・心構えの 
 大切な試験までの残りの時間をどう過ごすか、生活・学習・心構えについて再チェックをしてみ

ましょう。 

□規則正しい生活をしていますか？ 

夜型の人は、そろそろ朝型に生活リズムを切り替えましょう。午前中に

しっかり頭を働かせることができるように、夜は早めに寝て、朝すっきり

と起きられるようにすることが大切です。 

□強い気持ちを持って取り組んでいますか？ 

入試が近づくと誰だって不安を感じるものですが、それはみんな同じこ

と。「合格するんだ」という強い気持ちを持って頑張りましょう。 

あせってあれもこれもと中途半端に手を付けるのではなく、今までやった問題集の見直しをし、

確認していく方が本番の得点アップにつながります。今やっていることに無駄はありません。と

にかくやってみる。できることを増やしていくことが大切です。 

□入試当日大事なことは何ですか？ 

＊時間にゆとりをもって行動する。（準備は前の日から！万全に！） 

＊解答用紙は必ず受験番号と名前から書く。 

＊問題をよく読んで解答する。勘違いはもったいない！ 

（語句で書くのか、記号で書くのかなど） 

＊できる問題から解く。時間配分を考える。 

＊休み時間に答え合わせをしない。終わったら気持ちは次の教科 

に！ 

□健康管理に注意していますか？ 

インフルエンザが猛威をふるっています。普段から健康管理に注意し、十分に栄養と睡眠をと

って抵抗力を高めておきましょう。入試当日や前日に熱が出たりすると今までの努力が水の泡に

なりかねません。心と体に疲れをためない心がけも大事です。心が緊張して凝り固まっていると、

ここ一番という時に力が出せないということにつながりますよ。 

□クラスや友だちを大切にしていますか？ 

励まし合える仲間がいることを忘れてはいけません。しんどいのは、みんな一緒です。苦しい時

こそ全員で乗り越えましょう。みんなで過ごす時間を大切にしてほしいです。 

日 曜 学 校 行 事 ( ★ 4 5 分 授 業 ) 授 業 給食 

1 水 学年末テスト② テテテ × 

2 木 学年末テスト③  特別選抜懇談② まなび舎 テテテ × 

3 金 SC 口座振替日 金１２３４木２水３ ○ 

4 土   - 

5 日   - 

6 月 全校集会 月１２３４５水５ ○ 

7 火 ★６限授業 ★火１２３４５６ ○ 

8 水 生徒会委員会 水１２３４５６ ○ 

9 木 私立入試事前指導  まなび舎 木１２３４５６ ○ 

10 金 大阪私立入試①  SC 金１２３４ × 

11 土 大阪私立入試② ◇建国記念の日  - 

12 日   - 

13 月 全校集会 月１２３４５６ ○ 

14 火 特別選抜一斉出願 火１２３４５６ ○ 

15 水 生徒議会 特別選抜出願〆切 水１２３４５木４ ○ 

16 木 ３年４限授業 まなび舎 木６５４３ ○ 

17 金 SC 金１２３４月２木１ ○ 

18 土   - 

19 日   - 

20 月 全校集会  特別選抜学力検査 月１２３４５６ ○ 

21 火 特別選抜面接等 火１２３４５月４ ○ 

22 水 ４限授業 進路懇談① 特別時間割③ × 

23 木 ◇天皇誕生日  - 

24 金 ４限授業 進路懇談② まなび舎 木１２３４ × 

25 土   - 

26 日   - 

27 月 ４限授業 進路懇談③ 月６５４３ × 

28 火 ４限授業 進路懇談④ 火１２３４ × 

 

３月の予定 

３月６日（月）  公立一般選抜一斉出願     ３月１４日（火） 卒業証書授与式 

３月７日（火）  公立一般選抜出願最終日    ３月２０日（月） 公立一般選抜結果発表 

３月１０日（金） 公立一般選抜（入試） 
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