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8●I●日 �9?｣�ﾈ謦�4日【火I 田���｢�6日l木） 土?､�6��luBt月） ���?ｨ��苒�12日同株I ��9?ｨ�冏ｸ�｢�14日（叢I ��y?ｨ�佇苒�

献血名 �(hｧvﾂ�+(-�/��蒭�兔��idﾈ�i�ｸ葮t)D(ﾕ�nr�年別 こ慮ん 俟)Dｦ��+�-ｨ/��年別 こぼん ��������������甲7し こはん 僖饅｢�+(-�/��年別 ごほん �(iuﾆﾂ�+�,�/��,h,hﾌ��午♀I 亡はん △ニコン並主上 僖饅｢�+(-�/��*Izx�)?�?｢�
盟主ス血生望重工 もやしのナムル しぼ漬け ��ijvｦ�綿ｵ�i�x-�����(5H8�5��.H+x*�*b�塵an艦堰 に地皿止り 罵砂場豆 凛xｷ(,ﾒ��I(雕�.因B�*�+h,ﾈ漂M�x*��4�8ﾘ4xｹX���8ﾘｬ｢�基盤望皿ak二三エス 鱒患サラダ 丹青：〃け 侏X��(��ﾔ���ｩ_8,ﾈｼ����,ﾈｬ8��囲駐在吐出磁心 坐［軍と壬＝∠ ふりかけ 佻ﾉmｩnx,｢��xﾍﾒ�7�4898ｬ｢�主ム王とにらの勉励 わかめスープ ��僖H�"�,(-ｨ孰*��マカ ひじ 仂ｨ7�ﾍﾈ*井ﾘﾆﾈ��zr�8ﾙ?�5H8�5��+8,ﾈ.H-�R�

鯖 櫨 8 ��I>�����#���Y������c��ﾏｩvx+�����3��,�/�+h/�����#��さは　1切 活　　1 慮　　02 片栗船　　4 册I4�����S���W���������+2�ｭ������B�言質　　80 にんじん　10 生しいたげ　10 儷ﾙ4����R�,�/�,�*ﾘ������C���Xﾚｨ����3��+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ����S��晦肉　　30 白黒キムチ　40 は互もやし　3° たまねぎ　　30 �?y&8������3��:�*�ｸ����2�+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ����c��,�/�+h/����R�麻的　　30 キャベツ　　30 小鮫禁　　20 たまわ8　　20 从ﾙ?x����3��+�/��h*)�Xｹｸ���"�畔������Cb�ﾛｹ�h����Cb�じゃがいも　　75 たまわき　　25 ベーコン　　20 油　　0．5 俟x,(*ﾘ,ﾘ����#��I)������*H+�*�*������齷Iｨ����S��

豊富∴∴∴∴嘉 �:�*�ｸ����B�*�.�+(-ﾈ����+x.�+(-ﾈ����Cb�+(-ﾉ�h���"�E�ｹW�������にんにく　　　0お たまねぎ　　　40 �+8.(*(/�+�/����*h,ﾈ+8+ﾘ*���r�ﾝx.越�ｸ����ﾛｸ�ｨ����"�-ﾘ.�/�����"�にんじん　15 趨　　Cb カレールウ14 ソース　1 慣　　0．3 �+(-ﾉoｸ��ﾆ｢�E�?ｩ?ｩoｸ��IF��ﾛｹ9ﾈ����CR�*�.�+(-ﾈ��ﾄ｣R�,�/�,�*ﾘ����C�b�ピーマン　　5 ごま油　　06 砂場　　3 濃口甘粕　　5 �78�ｸ7ﾘ98����+ﾘ*�,ﾈ+�U�5�����}X������C2�+�+X.X*H����"�4�485�5��ｸ5ﾈ�ｸ5���ミロ揚油　3．1 大夏もやし　24 ほうれん章18 にんじん　12 ゆで壇　036 弍���������������CR�+�+X.X*H�����������大飯　　25 にんじん　10 ほうれん尊10 独口笛油　5 みりん　　2 
いりごま　　　2 謹　　　0さ 凾ﾍたもやし　　50 泊　　　0．6 篇わざ　　　6 劔劍+8,������ｷ"��8ﾏｹ4ｨ畔������2�ｨ���������

農□甘粕　5 滴　07 畳語8　02 豚骨スープ　7 水 �-ﾘ.�/�����ﾛｸ�ｨ��R�]����H����CB��X��#��+�/�,乘ｸ�8��#���-�+8ﾗﾓ�R�酒　　3 嬉　0．5 こしょう　°02 レモン汁　0．9 いりごま1．6 片要職1．6 俥ﾘ.�6�������"��X������C��ﾄ8�������ﾈ�B�こしょう　　　ot）2 水　　　　90 �+�-�*I5h��)?｢�Eｨﾏｹ69-���2�ﾛｸ�ｨ����Cr�ｨ�����Cr�ﾞﾘ.������������ﾂ�棟　1．5 ケチャップ1 中尊スープ　〇、5 水　20 片要請　1 スIlケッチで15 �8ﾈﾏｸﾄH畔����CR�ﾇｸ�����R�槨�(/���ﾄR�+�/�,�.�*ﾓ���ﾚ儻ｨ����砂場　2鳥 類8日油　5．4 こ湊油　0烏 鷺ねぎ1月 いりごま1月 ラー鞠　002 �7��iNx����4ｨ8ﾈ�ｹ[(������Cb�]�ﾄ�:�����B�,ﾘ*�ｸ����B�砂場　1 出し昆布　　05 削り商　　2 水　　40 

じゃがいも　　50 櫨　　　　03 こしょう　　　002 �.ｨ/�+�/�������#��肺*�H������"�JX���������

ほうれんや　　　10 にんじん　　　　5 ��

たまねぎ　　　　20 にんじん　　　　5 ��ﾘ�(����r�v��������b� �*�+h������lｸ����]�ｹｩ[(����b���+�oｸ����R�+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ���R� ��ゆで櫨　0．6 ベーコン　5 キャベツ　10 にんにく　0．1 直の爪　0．1 ��白黒キムチ　30 たまねぎ　30 ぎ∴∴∴∴∴ぷ 農臼歯油　十2 �?ｩ8ﾈ����3��.H,Y&H���3R�+X-������R�(Y?ｩ?ｩ(ｨ��"�V(ｯ�������Cb�マカロニ　16 ゆで憧　0．6 きゅうり　10 にんじん　10 ホールコーン　5 キャベツ　　　　40 服もやし　　　15 劍7ｨ4ﾈ���������62�,ﾘ��������������C��

及 び 良 風 〇 g �78�ｸ7ﾘ98��2�4�8ｨ�ｸ7Yoｸ����C2�ﾋ�.厭ｩoｸ����}X�����"�+�+X.X*H����"�にんにく　　007 酒　　　1 東口言継　　　2 凉���C��6h985�99z���C��,�/�+h/��R�.H,Y}X���菘R�IH����C2�5(985ﾈ8����3R�,ﾘ���ｳ#R�+�+X.X*H����"�(Y?ｩ68ﾘﾓ�"�にんじん　　　4．5 ピーマン　　　3 能　　　6」i �*ｸ.8*H.����������R�,�/�+h/������������詣抽∴∴∴∴謹 砂場　　4 臨　　005 水　126 �4�8ｨ�ｸ7YIH�����"�ﾋ�.�$ﾉoｸ�������R�壓��������"�こしょう　　OPl 白ワイン　　1 片最前　　　6 �-��ｩz��������B�ｫ�+X.ﾘ*�-�������Cb�*h,ﾈ*ｸ+ﾘ*�������b�窟　　　02 すりごま　　1 削り疏　　　02 �.H,YGﾈ���������������������#b�

警罵　〇・1 壇　　03 こしょう　002 水　10 剩_0日鴻　　6．5 諜∴∴∴∴諾 7k　　　3 乖�/y(X*����������������������"���Xﾚｨ����S��,�/�+h/��������.ﾘ*�-�����R�.H,Y�ｨ������CcR�輝け趨　　5 着□白油　　6 遍　　　4 砂場　　3 冓�,ｸ*ﾈ����3b�%xﾏｹ4ｩ�X����B�(h��5��ｸ7h���3R�ﾞﾘ.噂����3R�水　　　6 刷さけ　　30 濃口笛油　　26 秒は　1．5 �,ﾘ�����������R�+�+X.X*H�����������は巨もやし　　　　65 きゅうり　　　10 劔劔凾ﾐじき　　3 にんじん　　5 うずあけ　　6 油　　0．1 

畿賛　　　　1？ 劍4�8ﾘ4y�(��������#R�囮8ﾘｬｨ����������#��刄uロッコリー　　　　　　　　35 囘ﾉW���������("�壇　　　　　　0．45 こしょう　　　　oOZ 俥ﾘ.位ﾈ������������3R��X�����������R�
ごま鵜12 七味　ODl 農口富治　3 秒は　1．1 跳　1．4 しぼ柵け12 �+8,(-ﾈ*(.���C���Xﾚｨ����8�ｲ��/�+�/���#��,�/�+h/����R�.H,Y;(���ﾈ�2�典夫　2同 車口鱈粗12 砂場　0．7 酒　0．7 朋り寵　0．7 永　10 劔IeでIi　　　　OeS 味かつお　　　1綴 �,�/�,�*ﾘ��������C���/�+������b�7�4898ｬｨ������CR�鶏がらスープ　　　　9 水　　　　180 �,(,頡c������������������"�砂場　12 種田は油　2 みりん　0．6 ㌢隔∴∴∴∴∴裟 

白菜　30 小松菜10 携冨　〇・g 昆布　02 砂場　0．6 韻口留油　25 みりん　02 ゆず果汁　○烏 �.H.��Y|ｨ����ｲ�ﾙXﾛｹ9ﾈ����b�]��i�H���"��X���排�

築き師 ��90226．6328 塔�#3�##H�Cr� 田�#����3��"�812303　20．7 ��H�������������ﾈ�������ﾂ�77333ィ620．1 田Cc#C3�x�C2�85627233：2 ��e●鱒8 ��,c�?｣�應��19日しZXi �#�?ｨ�冦��｢�会員間立総「、麿謁∴∴。，否話語 
飲立名 ����ｼｨ��(ihｸ*�*b�,ﾈ�(,ﾈ傾ﾙR�牛乳 ごほん 皿劇壇曲ら 必重皿王匠至宝 海亀サラダ ベビーチーズ ��B�+�-ｨ/��*傅�*I��&���YM�,ﾈ�97�x*��

館 趨 雲 及 び 使 用 書 g 弌y?s���*(*��b�ｨ�����CR�*h-�����h���R�?ｨ���C��いわし　　　　1切 活　　　　　04 ��馼��������案R�冬至は、1年のうちで、もっとも昼か短く、夜がもっとも長い日 

片繁簡　4 提げ粕　4 基調醤油11 秒u　6、5 両りん　6 水　0．6 佇3�?ｩoｳ�"�E���I)oｳ�"�=���#B�~(撕4���b�H�*�ｸ��b�4ﾈ887�68��3��iZ／4 根菜サラダに人 です。れんこんは �,�<Hｮﾙ�8*�*�,H*ｨ���ﾊｨﾇ�ﾇ�ﾎﾈﾎﾉVifHｶ9¥从�.�,ﾈ,X���

たまねぎ　　40 にんじん　　10 もやし　　10 俎x-�+94��R�+h.�*ｨ*(.�C��,�/�+h/��R�+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾃ�R�4�8ｨ9878�ｸ5�2�IH���"�ﾛｸ�ｨ��"��9?ｩ?ｩoｳ��(X��68氾"��ｨ���2�ﾞﾘ.������S���]��餾C�b�ゆでは03 かぼちゃ00 嘉口富治1．5 砂場1．5 削り積1 永20 ブロッコリー35 ゆでは035 大股20 は02 酢27 着日日油2 監∴∴∴富 凾ｭごつかしで、　ミンC　ミ、フル〈 凾ﾜれてるので、霜活㌫る蒜す本誌一誌たり、体宗：諾緒論諸説認諾 

豊富に含まれています。 
土生賛1 油　0．5 は　0．3 こしょう　o〔）2 mがらスープ　5 中菖スープ　05 水10 粗田富鵜　4 諾患∴∴∴，菩 劔刮ｷまって風邪をひかないともいわれています。　　　　　　ます。 

讃鴇　醜讃藷 肉しめうまい　田 富雨　　8 キャベツ　　30 　　　6 �4ﾈ887�68����3��*ｸ.8*H.����"�7ｨ�ｸ8ｸ5(�ｸ98�����.H,X,ﾘ������CR�

にんじん いりごま1 僻　1 ミロ田畑1．5 砂場　1 �6��ｸ5�������������������������(���x�乖��ｨ��+��/�9>r�凾ｭ闇①〉大根の由で一能捌く晒②〉大根の糞の別名は　麓謀鑑鵠諾謹 あるのほどの部分でしょう？呈出型三並王　　魚、野菜などを使うので、不足しがちな野 

」疲鵜　　　　0．3 のり田無　　　1袋 劔�映Hｶ>,HｴXt��8,ﾉ_ｹ9h�����夷ｸ珒�)wH.�+ﾘ*ﾘ+8/���-x.�+�,h*ｨ,X*ｸ-ﾈ+x�ｲ�*ｸ*ｨ*�.���ｷ(/�uﾉf�+X,H*ﾘ.ｨ-ﾈ+x�ｹ��ﾈﾄY�ﾈ�井��+x�(�9{ﾈ�9>ﾈ���

調い〇番轟 俶ﾆﾘ�������ﾂ�●　　●　　　　　　　　　i 
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小 �+ｲ�卵 們ｨ+R�盾 �*b�か �*��い �*"�オ レ �4ﾂ�4R�42� ��2�さ �+2� ��磨 �-ﾂ�,"�も �."�-ﾂ�り 俚��パ �4｢�5b�8b� 亰ﾘ��tr��� ���軌 ���� ��拐 ��い �4��8ﾂ�キ ウ イ 从ﾘ�R�く �+2�さ ��R�斌 �=��ま つ �.��や ま �.��些 �6��カ シ ユ ��
菱 �,ﾒ�刪� 生 �-"�に �.ﾒ�-��か �*ﾒ�.r�ン ジ �7B�8ｲ���62�牛 肉 �.��-ﾒ�け �,ﾒ�大 豆 亊��>��肉 �+ﾒ�*��も �*"�.��ん し＿ �7B�6R�92�ナ ナ 白�6��6"�62�し ま 劍惲�I��そ ば 劔����b�え び �*��,��わ び �*"�*��く ら �92�5r�フ ル l ツ �?r�る み �*��は 佻ﾒ�肉 俑"�た け �.��い も �/���b�“フ チ ン �6��6��I ナ ッ ツ �-ﾂ�

日・曜日 侈9zykﾂ�劔劔劔劔劔劔劔?ｨ�Yvｩ?｢�献血名 

3日（月） 从ﾙ?ｲ� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���?ｨ����｢�牛乳 �� ��● �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

ごほん �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��册8,ﾘ/�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 

館内と大根の誠国風煮物 ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ�● ��ﾂ� �� �� �� ��ﾂ�價ｩ_8ﾝ��● ��● �� ��ﾂ� ��● �� �� �� ��● ��ﾂ�● �� �� �� ��● 

ツナスパゲッティ ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ����h+X+X.8*H-ﾈ*"�● �� �� �� �� �� �� �� ��● ��● �� �� �� �� 

もやしのナムル ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� ��ﾂ� �� �� �� ��ﾂ��(h揶*�*b�● �� �� �� �� �� �� �� ��● �� �� �� �� ��● 

しぼ演i〕 �� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ���,ﾈ.�,ﾉ,���● �� �� �� �� �� �� �� ��● �� �� �� �� �� 

4日（火） 从ﾙ?ｲ� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���?ｨ���X�｢�牛乳 �� ��● �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

こはん �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���+(-�/�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 

さばのごまだれかけ・こんにゃく ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� ��● ��ﾂ� �� �� �� �� ��ﾂ��*(.ﾘ+X,ﾈ*�,顰H*ｲ�● �� �� �� �� �� �� �� ��● �� �� �� �� �� 

富雨のひき肉炒め ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� ��ﾂ� �� �� �� ��ﾂ���● �� �� �� �� �� �� �� ��● ��● �� �� �� �� 

根菜サラダ �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��丶9��5H8�5��● �� �� �� �� �� �� �� ��● ��● �� ��● �� �� 

ゆすあえ ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ���7�7(�ｸ6��ｸ5�� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 

5日（水） 从ﾙ?ｲ� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �#�?ｨ�冦��｢�牛乳 �� ��● �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

ごほん �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���+(-�/�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 

琢肉のねぎ塩丼 �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� ��ﾂ�佗ｹ?x,ﾈ*�.x�6��X.H,X4ﾈ887�62�● �� �� �� �� �� �� �� ��● ��ﾂ� �� �� �� �� 

にんじんしりしり ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ��ﾂ��*�-ｨ+�.�,ﾈ�Z��● �� �� �� �� �� �� �� ��● �� �� �� �� �� 

チンケン菜と卵の炒め物・丸天の煮物 ��ﾂ� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ�● ��ﾂ� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� �� �� ��● �� �� ��● �� �� 

勲砂場豆 �� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ����Xﾚｨ,ﾉ�h��ｭ�*��● �� �� �� �� �� �� �� ��● �� �� �� �� ��● 

6日休） 从ﾙ?ｲ� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �.�6(ｩｩj�6Izﾂ�鍠+ﾘ+�,ﾙX�&�*(.ｸ*(.ｸ,�.�,ﾈ,��x,��ﾙ�-ﾘ��Yx喆,�,x,亅I�X+X-ﾈ+x�(ｪh+84｢�Yx喆.(48987H8ｸ4x985X,ﾉuﾉf�,ﾈ+ﾒ�]���B�薰�,"��H*(�8+X*ｩ�ﾘ*)YIZｨ+X.b�t�ﾚ��I62����,ｸ*ﾈ,ﾙ�ﾈ/�孰-�.俥ﾈ+ﾘ/����w�*ｨ*�.�-ﾈ+x�)?x.(ｹｹdﾉW��,ﾈ�-ﾘ/���+X,H*ﾘ.ｨ-ﾉZ�����+x�(+X,Dﾂ���h�8蒻�)IX�9���,B���ﾋR�-��*"�/��B�-�,b�*H�"�電 いるの しくな こも、外 残しの うとき 指先⇒ � �6H�ﾈﾜ��訷,�,(*(+ﾘ4R���詹�H*(.�*�.ｲ�.xｴ�,�+ﾘﾎ8������)�)�ﾉ;ﾒ�*)YIZｨ,ﾘ��,(-��-ﾈ����*�/�/�,$��,ﾈﾖ(�ｹ�X輾�ｸ薰������*ｩ.���I"�+�4ｸﾘr�劔（：7 －ルスが気 そかにな 事の前、ト 。晩 と指先、‡ ナてしっか 首などの 髄睦 劔f��WH*�,�+R�.�*ｨ+�,X+r�488ﾈ,ﾈﾎ2��r�酳,h輾,ﾉ¥"�.嬰�zx,B�.h*H,傀r�?��凵_間に昇や口の粘膜から休 など、きちんと手洗いをしま 腫範灘醜ク＆ 、親指、手首などがありま ます。手のひら⇒指と指の間 番に洗い残しがないようにし べ墨守 みかん ○ ビタミンCが豊富で 手軽に食べること きます。風邪予防 効果的です。 劔劔�>�,�?ﾈ.��+X.X*H�"�*�r�+x�(�R�*B�-ﾂ�6�����4��*ｨ,R�,�����4��B�
ごほん �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

臣節の野菜あんかけ ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ��

粉I51きいも �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��劔�,X���.�,b�*���ﾒ�,鳴�薰�

あじの商蛮漬け ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ��ﾂ�

アロエ伍・黄桃缶 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� ��

7日（金） 从ﾙ?ｲ� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 

ごほん �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

冬野菜のカレーライス ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� ��ﾂ� �� ��ﾂ� �� ��

れんこんチップス・いんけんのソテー �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

野菜サラダ �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

福神漬け ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ��

10日（月） 从ﾙ?ｲ� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 

ごほん �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

豚キムチ ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� ��ﾂ� �� ��ﾂ� �� ��ﾂ�

ごぼう天の煮物 ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ��

● �� �� �� �� �� �� �� ��● �� �� ��● �� �� 

虎豆の甘煮 ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ��

11日（火） 从ﾙ?ｲ� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 

ごほん �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

肉団子の甘酢あん ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ�● ��ﾂ� �� �� �� ��ﾂ�

ペペロンチーノ ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� ��ﾂ� �� �� �� ��

大根サラダ・ゆでブロッコリー ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ��ﾂ�

ふりかけ ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ��ﾂ�

12日（水） 从ﾙ?ｲ� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 

ごほん �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

五目ゆめ ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� ��ﾂ� �� �� �� ��

煮豆 ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ��

● �� �� �� �� �� �� �� ��● �� �� ��● �� �� 劍�ﾂ��x.��f��-ﾈ*ﾒ�,X+r�.��b���-ﾂ�iくり 貫や脂 。刺身 尭きな す。 剋ｿ や どI 劔凾ｽ ・ミタ．・ 脂肪でへ 身魚で、 います。 劍.r�8ｸ5h�ｸ,��>x,�.h*ﾒ�

パイン缶 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

13日（木） 从ﾙ?ｲ� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 

ごほん �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

ビビンバ ��ﾂ� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ��ﾂ�

キムチとにらの炒め物 ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� ��ﾂ� �� ��

わかめスープ ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ�● ��ﾂ� �� �� �� ��ﾂ�

14日（金） 僖饅｢� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 

ごほん �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

● �� �� �� �� 

さばの香味渇け ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� ��● ��ﾂ� �� �� �� �� ��

● �� �� �� �� �� �� �� ��● �� �� �� �� ��● 

つぼ漬け ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� ��

17日（月） 从ﾙ?ｲ� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 

ごほん �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

ちゅんこ飴 ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ�● �� �� �� �� ��� ����劔��� 

1＊ C．－ ÷￥ �h��(���h+H���thﾘｹ6ﾂ��h*ﾘ���傴ｨ�｢�,ﾉE��¥��fXYO① 利口ぺ￥とネliC ⑦⑦冊曲＞ 劔�����-2��8�)g(�(ﾌ�ﾔxﾔｲ�剽r1111瑛二I 剿�鍼4几H�亥(,ﾃ���Yu�.仭噂ｩz94��x�ｲ�ﾉｴ��iw(�8���ｨ�#���8�ｨﾞ��+倡�ｷｸ�b���琪ti.�h*ﾘ,xﾕxtht�:｢�
マカロニサラダ ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

ひじきのゆめ煮 ��ﾂ�” ���■ ����” ���音 �ﾂ�■ ���S ���” ���臆 ��ﾂ�” ����” ����音 �ﾂ�” ���■ ���


