
平成30年（2018年）10月　⑰⑥⑱＠㊥④ 劍u��xtｨ�xu��xtｨ�xt鑼8tｨ�xtht8tｨ�xt鑼Xxh�xtｨt8��(hｧxﾕｨｸｹ�位9zyUﾈ���i?�(hｧxﾕｨ�ｨt��xxx�xx�Xxxt8xx�xx�Xu(�xxxtY��ﾎｹDhﾝHｮﾘ�8顏�ｩ�ｽ��劔剞ｾ。ます・　　　　　貝塚市学校給食会 
β・98 �)?ｨ����｢�38（水） 的?｣�gｸ�｢�58（壷I 等?ｨ����｢�1°白く水） ���?ｨ�冦��｢�12日（釜） ��Y?ｨ�佇��｢�16日（火） ��y?ｨ���X�｢�

敵立合 佶x�H帚�中学l こ慮ん ・．′……▲・●●一′．擁こ′ 舒ﾘ/��*ｸ,(��ｷX��dﾉ62�聖楽∴∴♂ 丼x/��ﾌ�8+X萪�牛乳 こ嘘ん 季00nO臓〃．，▲｝ 囘ﾈ�(�������牛乳 こ慮ん 出生こ �/��、 慮ん 　　　a 佻�B�+�;X/���,(*ﾘ.����,��9&馘ﾂ�､9W�5H8�5��,(ﾔ�-�*��

鑑・一一・ �7�6ｨ�8･x*�8ﾘ6｢�.�.(+X,ﾈ6�8�8ｲ�+Xｧﾈ*��山地玉ふう 兩8ｭ8�h蕀?��nﾈﾝ�5H8�5��4��ｸ8(986��蜜豆l∠埋め握 マカロニサラダ 普亡宣教 ��H�g(-��-ﾘ+ﾘ.x+Y68���圭ム壬曲嘘ぬa わかめスープ 偬H/��9X��.�/�+(ｬ｢�綿��ﾂ���*(.��アロエ缶・貴旗日 

樗 窟 8 及 び 腰 用 量 g 禁書錆 ��"�さわら1切 浅口産油　2 ミロ富油1 潜1．5 土隻婁1 鰐冨∴∴∴∴乞 さやいんげん15 �+8,(-ﾈ*(.�S��ﾇ�ｬﾘ�����������ｭｹ5c�R�+8.(*(/�+�/�R�oｸ����C2�wHﾏｸ･xﾘ8��B�ﾛｹ�ｳ��CR�Ih����C��gﾈ.云���CR����ﾂ�鳥肉　30 にんにく　0．1 たまねぎ　∞ しめじ　5 グリンピース　5 鵜　0．5 壌　〇、3 こしょう　002 ���?x��c��ｯ�����3"�+�+X.X*H����"�uX*ﾘ�.;R�7偬Iwh������?ｨ,ｸ*ｸ����さ度1切 遍1 は　0．2 鯨冨∴∴∴∴乞 ねりごま　8 すりごま　0、6 ごま油　02 从ﾙ?s3��+�/�-ﾈ*)�X�3�"�oｳ��3b�ﾛｹ9ﾈﾔッ�(Xﾏｸ･xﾘ38�C���Ydﾈ.�.(+S#B�;ﾘ*H.ｨ/�艫���,�/�+h/��"�.H,Y&C�3b�V)�#��7�8ﾘ�(ﾇｳX�CB�+(-ﾉoｸ�ｨ��R�ｩh,ｸ*ﾃ�����*(.�+(-ﾃ��C��8��ｹoｳ��#�"�I(ﾝ�4ﾈ8�6�3��+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾃ3��,�.s���ﾘ3��CR�Eｨ���ﾘﾘ3��C"�ﾛｸ�亳���CB�ｫ�+X.ﾘ*�-���Cb�*h,ﾈ*ｸ+ﾘ*��MH,ｸ*ﾃ3R�あじ　　2噌） 瞳　　〇、3 こしょう　002 日ワイン　1 小童簡　10 �H�闃��亘　∞ 豚ひ肉15 慮　0．3 こしょ　0、02 ごま鴻　0．5 土生嚢1 たまね　20 たけのこ薫　6 佗ｸ,(*ﾘ,ｸ��Xﾚ"�齪,ｸ*ﾈ��#��oｸ����C2�Eｨ���ﾙoｸ��"�-ﾘ.�/���"�]X��"�ﾛｹ9ﾃ���X��#��

蕩　　　0、1 は　　　0．2 こしょう　　0．02 刹｣ワイン　2 コンソメ　0、5 ハヤシルウ15 ケチャップ　4 ソース　1 永　90 �+(-ﾉ������C��V(ﾖh��#B�(X���ﾙoｸ��H����J���2�]���:ﾘ���3"�4ﾈ887�68��3��枇,X,ﾘ���2�後口重油10 みりん　1 砂籍　5 片栗粉　0．4 水　20 こんにきく　20 刳�@　　0．5 水　　　　9 越け油　　　5 �5�7�4�6(43�R�.H,X,ﾘ����Cb�7��ｸ5(98��R�4ﾈ887�63���,�/�,�*ﾘ����C��戊,ﾉ-ﾈ����C��4�8ｨ�ｸ7Yoｸ�����"�ｷ靠ｸ�ﾇｸ����CR�干しulけ1 雷ねぎ　3 後口普選　3 砂磨　2 讃みそ　3．5 款だしみそ　3，5 量販8　024 鶏がらスープ　5 兢�ｼ��ﾈ����CR�,�/�+h/���C��+(-ﾈﾘ8����C"�ｷ靠ｸ�ﾘ8��8�CR�4��ﾈ���ｨ��R�

書詳＼l課 キャベツ　　30 偸X-�+9?s���7ﾘ4ｨ8ﾘ6｣�"�.H,X,ﾓ��CC��+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾃ#��,�/�+h/�r�,�/�,�*ﾓ���"�5�6�886(7c2�ﾛｹ9ﾃ��C2�袙4X4893��#"�(X8ﾘ+8���CR�5ﾈ�ｸ5�"��ｸ����C��+�+X.X*C��C���ﾘ8�����2�いか　　2田 小憂粉　aS 水　　3．5 恭子∴∴∴∴誓 劔�+(-ｨ*C#B�,�/�+h/���+�/�,��*ﾓ��+(-ﾉoｳ��3b�7�8ﾙW�ﾃ���b�ﾛｹ-｣��Cb�ﾞﾘ.云��"�4ｨ*ﾓB�-�*H.ｨ/������,�/�+h/�R�齪�3��ﾉ�*ｸ�ｩ�x�r�E�ｹ��3"�V)����Cb�]S��C"�+x.�+(-ﾃ��.H.畏#��C"��SR�ﾄ�Iｦ��962�W委ｹW一�#b�V(ﾖgE2�4�.延ﾃ��CR��S�R�.�/�+#cCR����ﾈ���ﾂ�

にんじん10 もやし30 ゆでは07 匿うれんロ15 すりごま1、3 ミロ富注2 砂蓉　0＿5 ちくわ2同 義口富選24 Dt1∴3 薄1．3 融り圃1．3 水　20 劍+X-�+c���*h,ﾈ*ｸ+ﾘ*����4ﾈ887�68��3��7ｨ�ｸ8ｸ5(�ｸ93���ﾘ8���ｨ��2�5(985ﾈ8����ｨ��2�,ﾘ���"�+�+X.X*H����"�7�8ﾘｽｹ����4ﾈ887�68��C���6X985�99�ｳC��+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾃ���,�/�+h/�R�7ｨ�ｸ8ｸ5(�ｸ93R�����C2�5(985ﾈ8���C2�h���C2�+�+X.X*C��3�"�ﾘ)nﾉyXｿ�b�_ﾃ�"�,�/�+h/�2�4�8ｨ9878�ｸ5�2�V)�c2�-ﾘ.�/�2���ｹW��#R�,ﾓ��C2�ﾌ�.愛���CR��SSR�ﾉｨ,(*ﾘ,ｳ(���7�8ﾘ�ﾙoｳ��C"�ﾛｸﾖc��Cr�]S��Cr�ﾍ�.瑛｣��Cr�俣���.�+�9iｲ�z�ﾏｸ�ﾙoｳb�ﾛｹ9ﾃ�b��S���]�惓9ﾃ2�����i8ﾈ�ﾃ�3(��s38�C2�劔キャベツ　　30 裏Dうり　12 ゆで櫨　　0－5 

舶28 小槌桑28 にんじん8 鴻02 コンソメ025 壇0、15 こしょう002 ミロ醤油〇、8 こんにeく40 油0．4 砂鴫2 裳的∴∴∴∴。。： アロエ缶25 買挑衝20 822335204 剞D豆もやし　45 にら　7．5 ベーコン　7＿5 えのきたけ　7，5 選　0．3 着口菖鶏　0．3 は　〇、2 こしょう　002 劔 

つ康洲ナ12 66828、116、7 

繍旦もやし　15 きゅうり　　15 にんじん　　10 �7ﾘ4ｨ8ﾘ6｣�R�.H,X,ﾘ����Cb�*ｸ.8*H.����,�/�+h/����7ｨ�ｸ8ｸ5(�ｸ98��R�.H,Xｯ����#R�686俘9(X*����&H����3R�+�+X.X*H���ｸ�C�2�俾����ﾙoｸ����������������������B�� 

鱒最もやL　eS きゅうり10 ハム10 土生婁1 ごま油12 七味　°．01 ミロ富油　3 砂葉1，1 龍1．4 劔�(hﾅ(5��ｸ7c���3R�_h.��S��C6r�,ﾓ��3CR�+�+X.X*C��H�ｳ"�ﾇｸ*ｨ.x5��ｸ7c���S�����8恢�R�

チーズ1日 70283234 劍��������������7b�4��ﾈ8(986�����������ﾂ�劔味かつお1雲 中間テスト 

し微減け12 722280207 劍軽�ﾘ�ﾟﾃ#R�7�4898ｬ｣#��ャ�#��C33#2�劔大幸い　40 中間テスト ニー● 

日・噛e 献血3 ����冦��｢�D��r�+�Xｨ/��4x8ﾙ���h蕀¥�唏皦,��8,b��).ｹ7處｢�4X5�5��ｸ5ﾈ�ｸ5��19日（重） 牛鴻 ご慮ん 立田か三日とヱ也ニ 独鈷 ふりかけ ���(尨ｸﾈ�｢�ｮﾘ/��　23日（火l 「：∴　　∵ ���#I?ｨ���X�｢�D隸｢�+�-ｨ/��　25日（木） 監 ���#i?ｨ�侭yX�｢�ｸﾙ?ｲ�+(-�/��　29日〈月） 覿 ���3������｢�ﾍ�ﾒ�e8,ﾘ/��　31日（水） 牛乳 こはん こll重畳盤 ��hｨ咽ｸｫY'2�

三豊ZlE］圭 エビ軸．1匹むら塵は ひじさの妙の意 ��｢���h�);ﾘ*Hﾈﾂ�nﾈﾝ�5H8�5��{I���ﾈ*��唖出血か慮 ai立至り主 意砂韓日 凩Y&�-ﾂ�(hｩi�ｸ*b�切り王上玉盤の嘘むさ 冷しゃふサラダ ごま書もち 佩ｨ��+�ｼｸ*ﾘ,ﾈ�｢�日蝕上里上意 農け書巻・きんひら めすあえ �*ｸ,)m��(唏,ﾉm��佻ﾈ��f�.ﾘ*�-�,ﾈ5H8�5��

に毎を付けよう 生活習慣病は底質や 塩分、糖分の摂り過ぎな ど、かたよった食生活や、 拶 生活習慣庵を 賄くための食事は・・・ ①重宝を互生亙 野菜に含まれる豊富な ビタミンや食物繊維な どは、生活習慣病を防 ぐ効果があります。 ②地道重工壷 脂質・指分・塩分の摂り 過ぎは肥満や高血瞳の 原因になるので量を調 節して食べましょう。 嶽 

樗 窮 g 及 び 痩 用 置 g �5(8ﾘ6(5������ﾌ"���vｨ�������運r�豆類60 啄ひき肉20 キャベツ20 撮互もやし15 にんじん10 にら5 土生婁0，1 油0．5 瞳02 ミロ馨選2 ごま鶏0、5 かぼちゃ－2切 後口醤油1．5 砂麓1．5 触り面1 冑�?x��C��+ﾘ-ﾈ+ﾘ-ﾈ��C��,�/�+h/��R�,�.s����h+X*(+ﾘ+���R�������ﾃR�,�/�,�*ﾘ�����2�7��y┷���R�課にく　　請 じeかいも　　30 たまぬき　　50 �7ｨ訷���貭�4ｸ������ｯ������"���+X.X*H������"�馬肉10 いか15 滴　0，5 白票　50 たまねぎ50 にんじん10 もPし10 干ししいたけ1 土生婁1 鴻　0．5 は10、3 �+8,�����%xﾏｹF(ﾇｳB��c"�ﾝ��ｨ�)JS��C���W����������2�+8.(*(/��S�/��R�lS��C��&C��C"�+�+X.X*C��C�"���.悪�+Y�Xﾖ｣R�*H+引��B�,�/�+h/���Ds��3B�ﾛｹ9ﾃ"�Eｨﾏｸ�ﾙoｳ#��ﾞﾘ.����"��S3R�=�S#��4ﾈ887�63C��,�/�+h/��R�*ｸ.8*H.��R�ｴ�z�.�.(+S#��艶 選0．4 ケチャップ3．2 着ロ富海12 遍〇、8 秒裏0．6 互飯曹0．06 水5 ごま鴻0．4 月軍部08 佗ｹ?x��c��4�8ｨ�ｸ7Yoｸ����ﾃR�6��ｸ7X,ﾘ����CR�,�/�+h/��R�ﾎx����C"�&H����C��z�ﾏｹi�畔����C2�豚肉30 土生嚢0、5 裏口鱈油1 週1 砂場1 臨0．1 こしょう0，01 たまわき45 小磯桑15 ゆでは0．15 にん（こく0．1 讃みそ4 霊殿菖0，15 ミロ題泊1 砂糖工5 遇1 みりん1 壇02 こしょう0．02 

ゆでは　0．3 さば1同 工主義1 白みそ　3 趣みそ　3 滴　2 砂糖　3 ミロ富浦　3 15 劍,�/�+h/��R�������CR�4ｨ8ﾈ�ｸ8ｸ4S�B�5ﾈ�ｸ5���,ﾘ����C2�+�+X.X*H���ｨ���"�迄�����諜冨∴∴∴∴； えのきたけ10 しめじ10 だまねき10 さやいんilん10 干ししいたけ0．5 王室蔓12 み。ん2 壇0，5 着0日鶏2 たし真布02 剛。廊0．4 水30 片栗雛1 

裏口醤油　5 砂糖　2 いりごま　0．5 すりごま　0、5 ごま電）1 gけ浦　上5 劔刄xーコン　5 たまねぎ　20 トマト615 鴻　0．3 は　0，2 こしょう　0｛）2 

鶏肉40 きゅうり15 繊適もPL40 ゆでは0籍 ウスターソース1袋 ‾3’6‾ 劍*�,�.x.(������9���ｼ�*�ﾈ������H�CR�,ﾘ����������C"��+�+X.X,(����"�ﾇｸ*ｨ.x5��ｸ7h��R�(iwH5��ｸ7h����CR��S���ﾙ(ﾏｹ��ｸ��B�+(-ﾈﾘ8����CR�]�wI}���CR�

● ホキ　1同 峰　　0．1 こしょう　　oOl �.H,X,ﾘ����Cb�4ﾈ887�63�R�,�/�,�*ﾓ��r�+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾃ�R�,�/�+h/���R�4�8ｨ�ｸ7Yoｳ��CB�I(8�4898����CB��I?ｨｯ�oｸ����CB�,ﾘ����CR�+�+X.X*C��C�"�キャベツ　　40 鼠互もやし　15 き調うり　15 にんじん　10 劔�5(985ﾈ8��������"�5�6�886(7h����"�5ﾈ�ｸ5��x����CR�渼�������32�

白ワイン1 鰐冨∴∴∴∴書 後口醤油6 活4 秒欝3 罵ぬき4 土生婁2 にんにく〇、1 りんご16 ゆかり1震 1年・2年のみ －306204 劍+h�ｸ*ｨ*(.�����S��.H,X,ﾘ����JX������C2�+�+X.X*H������C�"� 劍+x*ｶ綿ｼ��X��(･��,�/�+h/����+�/�,��ｸ*ﾓ���+(-ﾉI����ｨ����(Xﾏｸ�ﾙoｸ��"�ﾛｹ���"�ﾞﾘ.������"��X��R�
趨持病け12 ・●●●疫 刳�e　8 キャベツ　30 にんじん　5 いりごま1 e11 後口雷油1．5 砂腰1 ごま鴻　03 劔さつまいも　2間 中菱粉　　6 水　　3 富，1油　0… 

ほうれん尊　45 後口富鶏　2 砂糖1 いりごま1 選＿　0，1 瞳　02 ‾Lt‾　002 凾烽ｿ3倍 意すりごま25 三重誌工5 索器1… ミロ醤油0．8 部0．08 水2．5 片栗粉1 ／．ン ●・め－ 

舶40 チンケン票40 にんじん15 穐0．3 コンソメ〇、35 は025 こしょう0．02 着Oail．2 こんにく30 ミロ菖26 三．．∴二 刄`ンケン豪15 キャベツ　50 にんじん　10 重わかめ　5 ゆでは　0．8 

ひじき3 にんじん5 うず轟け5 鴻0、1 砂糖12 着口醤油2 みりん0．6 綴り髄0＿2 水25 ”●こ● 

ナタデココ黍 買競馬20 2年・3年のみ ●・ 劍齪ｯﾃ8�h�｢�揵,hﾄｳ���ｮﾙ<��ｸ�2�O兀#���"�ﾛｹ�s���R�%xﾏｹW愛3(�CR�-ﾘ.�/����"�.H+x�ﾇh�ｨ��R��x+��x+��
しっ ゆり大臣10 黒砂糖6 片栗粉1．2 水1．5 I額：．729．5∴∴∴20、1 劔�7�4893c#��4�8ﾘ4sc�R�.�/�+(ｬ｣���)X�ﾂ�

一．li●i 價S#�����8�������(��b�I68 ��劔� 
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小 委 �+ｲ�,��卵 乖B�落 花 生 �*b�-��か に �*��.ﾒ�-��い か �*"�*ﾒ�.r�オ レ ン ジ �4ﾂ�4R�42�7B�8ｲ���62�牛 肉 �*ﾒ�.��-ﾒ�さ け �+2�,ﾒ�大 豆 佗ｲ�?r�豚 肉 �-ﾂ�,"�+ﾒ�*��も も �."�-ﾂ�*"�.��り ん �+��,"�6��92�バ ナ ナ �4｢�5b�8b���6��6"�62�ま ���y&B�傅ﾂ�I��そ ば 凉��乳 僞R�截��b�え び �*��,��あ わ び �*"�*��い く ら �4��8ﾂ�92�5r�キ ウ イ フ ル l ツ 从ﾒ�?r�く る み �+2�*��さ ば ��R�:B�鶏 肉 �=��?r�ま つ た け �.��.��や ま い も �.��/���b�せ つ テ ン �6��6��6��カ シ ユ l ナ ッ ツ �-ﾂ�

日・曜日 侈9zykﾂ�劔劔劔劔劔劔劔?ｨ�Yvｩ?｢�献立名 

2日〈火） �� �� ��ﾂ� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���?ｨ��m��"�牛乳 �� ��● �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ�

こはん　　　　二二二二一一・一一，，二二 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���+(-�/�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

厚賭けのみそ炒め �� �� �� �� �� �� �� �� ��ﾂ� ��ﾂ� �� �� �� ����● �� �� �� �� �� �� �� ��● �� �� �� �� ��
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