
保健だより5日
2018年㍉雪　＿貝掠市立第二中学校　保健室

新緑が美しい、さわやかな季節です。新学期から1か月、みなさんいろいろな面でよく

頑張っていますね。綾には気持ちを落ち着かせ、リフレッシュする働きがあるといわれて

います。縁の息吹をいっぱいに吸い込んで、心もからだも錘康に、毎日を過ごせるといい

客殿鋳ろ焼き孟夏三三ヨ　お，il
時間　　　検査項目　…∴対象　　　　　　　準備すること

：昔茶目雷同斗検診慌
5／11（金）il，2限　　　　　　　3年生

5／16（水）i午前中　　屍二次検査
朝起きてすくの尿をとってくる

（容器は前日に渡します。）

5／24（木）12，3限i耳鼻科検診i l年生

5／25（金）11030－
心臓二次　　全学年

前日までに耳掃除をしましょう

制服の中に、上のみ半そで体操服を

検査　　　から抽出l着用しておく

5／31休日～4限i醐検診i全学年虚器誓いて　肴

「検診鑑黒のお知らせ」について 

「∴∴．∴：∴∴：∴∴∴∴∴∴： 巨の轍をお渡しします。 なお、内科検診や眼科検診、耳鼻科検診の結果でアレルギー疾患等、すでに本人が 局しているものについては検診時に蘇．耀されます。子持iこお知らせ用緋出 

しません。症状が重くなれば受診するようにしてください。 

すべての検診が終了後、1学期末には全員に健康診断結果一覧をお渡しします。 

文体おの日でも、生別スム攫えこ体調骨も蒜に過ごせるおIこし書し辛！ニ掛

目国売国
①偽謹動螺旋珍遺失“影彬※冷食

4月の身体I則定では、

身長や体三の結果を気に

していだ人が多かったよ

うです。一人ひとり該が

違うように、広格や成長

のしかたは人それぞれ。

それでも体重か気になる、

という人は、健康のだめ

にも、まずは自負の生活

状窓をチェック†［⇒

二〕、ミー　　　‾‾≡＝こ三三、

∴∴∴∴∴ 
□あまり還亘をしていない 

☆成長糊伽－うだをつくる大切な時航チェックがついた人膚、無理なタイエiyトをするのでは

なく、こん8ccに気をつけて、I〈ランスの生れた健康なからだをつくりましょう！

一驚≡；⊂繋窯課し。う議案三るの忘繋言い動議諾禁が
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