
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  新しい年が明けました。今年は「申年」です。「申年」は「悪いことが去る（サル）」

「病が去る（サル）」、そして「良いこと」や「幸せなこと」がやってくると言われてい

ます。また、『申』の文字は、『伸』の文字のもととなっており、まっすぐ伸びるという

年でもあります。まさに、今まで頑張ってきた成果が見える。そんな期待の年です。み

なさんにとっても、ぐんぐん伸びる年となってほしいと思います。 

 1月 3日付の新聞で、こんなコラムを見つけました。 「さ」の１字を「か」に替えよう。 何をするにも遅すぎ

るということはない、「今さら」と思うのをやめて、「今から」やればいいのだから。「今さら」と諦めた時、手遅れとなる

瞬間が近づきます。「今なら」まだ間に合う。「今から」頑張ろう！１年の始まりを、そんな気持ちで、「今から」頑張って

いってほしいと思います。 

 また、中学校でともに学ぶのも、あと４５日（土日祝を除く）となりました。いろいろなことが、中学校生活最後の…と

いう枕詞がついてきます。自分たちのクラスで、学年でともに過ごす日を、大切に過ごしてほしいと思います。 

  

  今後の進路の予定 

 

１月８日（金） 進路相談 

        ※私学受験をする人は、夕方以降 

連絡がとれるようにしておくこと。 

 

１月１３日（水） 実力テスト 

         国 数 英 理 社 

 

１月２６日（火） 大阪私立出願 

 

１月３０日～２月６日 和歌山・奈良 私学入試 

 

２月１０日（水）１１日（木） 大阪私立入試 

 

２月２３日（火） 大阪公立特別選抜 

 

３月１日（火）  大阪公立特別選抜発表 

 

３月４日（金）  大阪公立一般選抜出願（予定） 

 

３月１０日（木） 大阪公立一般選抜 

 

３月１８日（金） 大阪公立一般選抜発表 

中三学習会やっています！ 

去年の１２月にもありましたが、中三生徒を対象とした

学習会を下記の日程で行っています。「わからないところが

あって質問したい」「どこから勉強したらいいのかわからな

い」「一人では、ついついやらない」、そんな人は、みんな

で勉強しませんか？ 

 

 時 間 ： １８：００～１９：３０ 

 場 所 ： ハート交流館 

 教 科 ： １月１２日（火）  国 

       １月１３日（水）  数 

 １月１４日（木）  理 

       １月１５日（金）  社 

       １月１８日（月）  英 

  

 

体調管理もしっかりと！ 

昨日は、１月７日「七草粥」を食べましたか？ 

お正月のご馳走に疲れた胃腸をいたわり、青菜の不足しがちな冬

場の栄養補給をする効用もあり、この日に七草粥を食べること

で、新年の無病息災を願うようになりました。これからの受験シ

ーズン、体調管理も大事になります。早寝早起きを心がけ、暴飲

暴食をせず、心も体も健やかでいられるようにしましょう。 
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