
 ３年 学年だよ!り  

   
期末テスト後に何をする？ 
 昨日、期末テストが終わりました。１、２年との違いは、入試に向けて日々の努力を続

けなければならないということです。学力をあげるのには、「集中学習」と「分散学習」を

上手に組み合わせることだと言われています。テスト前１週間は集中学習でした。これか

らは、日々入試に向けてコツコツと努力を続ける分散学習に戻ります。早速今日から、学

校では授業や朝学習を、そして家庭学習や学習会をがんばりましょう。 

 

朝学習で入試過去/模擬問題に取り組みます！ 
 本日より、朝読の時間帯を使って、入試の過去問題に取り組みます。問題の形式や難易

度をしっかり知って、これからの対策に役立ててほしいと思います。毎日 10分の取り組み

の積み重ねが、いつの間にか大きな力になっていきます。 

 学習の手順は以下の通りです。 

 

① 担任の先生から、問題用紙を受け取る。 

② 一人で考える。 

③ 班に１枚模範解答を受け取る。 

④ 班で答え合わせをする。 

⑤ 間違った問題、わからない問題については、学び合い学習を行う。 

⑥ 結果を記録する。 

 

ハート交流館中三自主学習会が開催されます！ 
 ハート交流館では、以下の日程で学習会を予定しています。１、２年の先生方も多く参

加し、皆さんの質問に答えたり、わからないところを教えてくれます。  

 ぜひ参加しましょう！ 
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自主学習会について 

場所：ハート交流館 

時間：18:00〜19:30 

持ち物：筆記用具、やる気、集中力 

備考：事前の申し込みは不要です。課題は用意しますが、自分で勉強したいものを持っ

てきても構いません。服装は私服で構いません。自転車の利用も可能ですが、交通

ルールを守ること。自転車は、必ず駐輪場に整列すること。 

日程： 

１２月実施 １月実施 

 ２日（水）   英語  １２日（火）  国語 

 ３日（木）   国語  １３日（水）  数学 

 ４日（金）   数学  １４日（木）  理科  

 ８日（火）   理科  １５日（金）  社会 

 ９日（水）   社会  １８日（月）  英語 

 

 

「非認知能力」って知っていますか？ 
 「非認知能力」とは、社会に出た時に必要とされる、「粘り強さ」「協調性」「やり抜く

力」「自制心」「感謝する力」「コミュニケーション力」といった類のものを言います。

それが顕著に現れるのは、礼儀作法などの所作の場面です。 

 卒業式などの儀式、入試や入社試験での面接などでは、所作
し ょ さ

を

見られ、試されます。 

 現在、校長先生とグループ面接を始めています。「自己申告書」

と「面接カード」が完成した人から順に行っていますが、おおむ

ね、早く面接練習を受けた人たちは、「非認知能力」でも高いパ

フォーマンスを見せています。 

 授業では、開始時と終了時に、座礼と立礼の練習を行っています。また「お願いします」

「ありがとうございました」などと、気持ちを声に出す練習も大切です。皆さんは授業で

毎回、「意識して」所作を行っていますか？ 

 教科の得点を伸ばすことはもちろんのこと、社会に出た時に本当に必要とされる「非認

知能力」を伸ばしましょう。それも毎日の繰り返しの「分散学習」で、しっかり意識して

トレーニングしていきましょう！ 

 

※「自己申告書」「面接カード」が未提出の人は、大至急提出してください。 

  


