
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  新年明けましておめでとうございます。1 年の計は元旦にありとよく言われますが、皆さんは今年

の目標をたてましたか？たてた人は、その目標に向かって、まだの人は、まず目標をたて、この 1 年間

頑張ってほしいと思います。 

さあ、2015 年、3 年生 0 学期の幕開けです。今年は、『未年』。干支の『未年』は『辛抱の年』と言わ

れています。皆さんにとっては、これからの 1 年間、自分の進路に向けて、思い悩むことやストレスのたまることも

多いとは思います。しかし、今年は、じっと我慢の年です。また羊は、その体に脂肪をたくさん蓄えることができる

動物です。そうして、厳しい冬にも打ち勝つための力にかえるのです。皆さんも羊にあやかって、しっかりと気力・

体力・学力・魅力、一言でいうなら人間力をため込む 1 年にしてください。大きくジャンプするためには、しっかり

とかがみこまなければなりません。深くかがめばかがむほど、大きな跳躍へとつながります。皆さんは、いまジャン

プ前の段階です。しっかりと大きな跳躍のために、こつこつと力をため込んでいきましょう。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『かきくけこ』を大事にしよう！ 

お料理の基本は、『さしすせそ』ですが、何か行動を起こす時の心構えの基本は『かきくけこ』です。 

 

『か』・・・まず自分で『考え』、 

『き』・・・人の話をじっくり『聴く』。 

『く』・・・これを『繰り返し』、 

『け』・・・『結論』を出して、 

『こ』・・・『行動』します。 

 

すべての行動は、必ず自分自身に返ってきます。『かきくけこ』を心に留めて、1 年のスタートを切ってみませんか？  

  

明けましておめでとうございます 

今後のテストの予定 

1 月 9 日(金)        国・数・英宿題テスト        

※冬休み宿題の提出を忘れないように！ 

 

1 月 14 日(水)        チャレンジテスト（5 教科） 

 

2 月 3 日(火)        実力テスト（5 教科） 

 

3 月 2 日（月）～4 日（水） 学年末テスト 

 

インフルエンザに注意しよう 

昨年末からインフルエンザが猛威をふるっていま

す。これから寒さも厳しくなり、本格的な流行シー

ズン到来です。体調管理にはくれぐれも注意しまし

ょう。まずは、予防が第一！  

冬休み中のゆったりした生活から、規則正しい生活

に切り替えて行きましょう。手洗い・うがいやマス

クなども効果的です。 
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