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 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

明
あか

るい日
ひ

差
ざ

しに木々
き ぎ

が芽
め

を出
だ

し、二
に

中
ちゅう

の玄関
げんかん

や誠心館
せいしんかん

の入
い

り口
ぐち

横
よこ

に色
いろ

とりどりの花
はな

が美
うつく

しく 

咲
さ

いています。満
み

ちあふれる春
はる

のパワーと、心
ここ

地
ち

よい緊
きん

張
ちょう

感
かん

に包
つつ

まれて、新
あたら

しい学年
がくねん

、クラスが 

スタートしました。みなさんが心
こころ

もからだも健康
けんこう

に、笑顔
え が お

があふれる１年
ねん

になるよう願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 検診 対象 注意事項 

１７日（水） 1・2時間目 内科検診 １年生 ・体操服登校（＊） 

※検診時は半そで体操服 

１９日（金） 1・2 時間目 1 年生 

3・4 時間目 2 年生 

5・6 時間目 3 年生 

身体測定 

・身長・体重 

・視力検査 

・聴力検査 

 

全学年 

 〃 

１．３年生 

・体操服登校（＊） 

 

・メガネ・コンタクトレンズを 

忘れずに 

２３日（火） １・2時間目 心臓検診１次 １年生 ・体操服登校（＊） 

２３日（火） 

２４日（水） 

朝に回収 尿検査１次 全学年 ・朝に採った尿を持ってくる 

☆名前を書くのを 

忘れずに！  

２５日(木) 2・3時間目 耳鼻科検診 1年生 耳掃除をしておきましょう 

２６日(金) 1・2時間目 内科検診 ２年生 ・体操服登校（＊） 

※検診時は半そで体操服 

４月の予定 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて、たくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

があります。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について知
し

ると、

「体
からだ

を大切
たいせつ

にしよう。」という気
き

持
も

ちが育
そだ

ちます。そしてそれは、 

「他
ほか

の人
ひと

の体
からだ

も大切
たいせつ

にする」という気持
き も

ちへとつながっていきます。 

＊ 体操服
たいそうふく

登校
と う こ う

の時
と き

は半
はん

そで上下
じ ょ う げ

の上
う え

に、気候
き こ う

、体調
たいちょう

等
と う

に合
あ

わせてジャージを着用
ちゃくよう

してください。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は何
なん

のためにするの？ 

え 笑
わら

 いは 心
こころ

とからだのサプリです。 

がお 顔
かお

 を見
み

て 話
はなし

をすること大切
たいせつ

に 

で きること やりたいことを みつけよう 

しん 新
あたら

 しい出
で

会
あ

いが始
はじ

まる新
しん

学
がっ

期
き

 

がっ 学
がっ

 校
こう

生
せい

活
かつ

の土台
ど だ い

にあるのは「健康
けんこう

」です 

き 期
き

 間
かん

限
げん

定
てい

 “中学生
ちゅうがくせい”

″の自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に 
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