
二
に

中
ちゅう

でもインフルエンザに 

かかる人
ひと

が増
ふ

えています。 

 
２０２４年２月 貝塚市立第二中学校 保健室 

 

２月４日は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えます。まだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが、少
すこ

しずつ日差
ひ ざ

しが明
あか

るくなり、 

日
ひ

も長
なが

くなってきました。そして、土
つち

の中
なか

では草花
くさばな

が芽
め

吹
ぶ

く準
じゅん

備
び

を始
はじ

め、花
はな

を咲
さ

かせるときに向
む

けて力
ちから

を 

蓄
たくわ

えています。みなさんも春
はる

に元気
げ ん き

な一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
み

せるよう、心
こころ

とからだの準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ススメ 

の 

体
からだ

が温
あたた

まることで血行
けっこう

が 

良
よ

くなり、内臓
ないぞう

の調子
ちょうし

も 

良
よ

くなって、免疫力
めんえきりょく

も 

上
あ

がります。「温
おん

活
かつ

」で 

心
こころ

も体
からだ

もほっこりしま 

しょう。 

ましょう！ 

☆ 帽子
ぼ う し

・マスク・メガネをする 

☆ つるつるした素材
そざ い

の服
ふく

を着
き

る 

☆ 洗願
せんがん

する 

☆ 手洗
て あ ら

い・うがいをする 

☆ 服
ふく

についた花粉
かふん

を払
はら

い落
お

とす 

☆ 空気
く う き

清浄機
せいじょうき

を使
つか

う 

 

＊症状
しょうじょう

がひどくなる前
まえ

に、早
はや

めに 

耳
じ

鼻
び

科
か

を受
じ ゅ

診
しん

しておくことも 

大切
たいせつ

です。  


