
 

２０２４年１月 貝塚市立第二中学校 保健室    

 

新しい年が始まりました。１月の少しあらたまった雰囲気や、冬らしい凛とした空気に 

清々しい気持ちになります。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

みなさんが心もからだも健やかに、笑顔で過ごせる１年になりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザも、新型コロナウイルス感染症も・・・ 

 テストや受験が近づいてくるとドキドキしたり、いろいろなことを考えて不安になったりすることがあるかもしれません。 

それは悪いことではなく、頑張っていたり、物事をしっかり考えたりできている証拠です。でも、ドキドキや不安が長く続く

と心が疲れてしまうので、無理をし過ぎず、気分を変えてリフレッシュしましょう。 

こと、災害に備えておくことが大切です。 

 

 

 

 

他にも・・・ 

人と話す     ゆっくり寝る     温かい飲み物を飲む 

              など 

自分なりのリフレッシュできる方法を見つけて、ひと休みする時間も 

大切にしましょう。 


