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喫煙が健康に与える影響は大きいうえ、受動喫煙の危険性やニコチンの依存性

を踏まえると、喫煙習慣は個人でたばこを楽しむだけでは収まらない健康問題で

あり、生活習慣病を予防するうえで、たばこ対策は重要な課題になっています。 

中高生が喫煙をはじめるきっかけの多くは、「好奇心・友だちのすすめ・大人気

分を味わいたいから」です。成長期の喫煙による悪影響は、激しい運動をすると息

切れ、せきやたんが増える、胃腸の調子が悪くなる、肌が荒れる、身長が伸びな

い、記憶力・学習能力の低下、がん発生率・死亡率が高くなる、ニコチン中毒・依存

症になりやすいなどたくさんあります。 

また、未成年の喫煙は法律で禁止されており、興味が 

あっても絶対に手を出してはいけません。友だちから 

誘われても、はっきり「NO」と断る勇気を持ちましょう。 

何よりも初めの１本を吸わないことが大切です。 

 

５月３１日は世界禁煙デー 新年度が始まり、１か月が経過しました。皆さんは新しい学校生活に慣れましたか？ 

５月はゴールデンウイークが終了し、体も心も疲れる人が増加する月でもあります。疲れたかなと思ったら、早めに休

養をとり、心も体もゆっくり穏やかに過ごしましょう。 

生活リズムを整えることは、健康に過ごすために欠かせないことです。早寝・早起きでたっぷり睡眠をとり、１日のエネ

ルギーになる朝ごはんを食べるようにしましょう。 

新しい環境の中でがんばりすぎると、体や心が「ちょっと休憩して」のサインを出すことがあります。 

 

 



5・6月の健康診断の受け方 

 
内科検診 

5月 9日（木）…３年生 
5月１３日（月）…１年生 
5月１６日（木）…２年生 

耳鼻科検診 

５月２９日（水）…1年 1・2組 
６月１０日（月）…1年 3・4・5組 

●自分自身で自覚できていない身体の内側のトラブルや 

問題を、早期発見するのにも役立ちます。 

※半袖の体操服を忘れないようにしましょう。 

●耳・鼻・のどに病気がないかを調べます。 

※事前にご家庭でアンケートをとります。 

※検診を受ける前の日に、耳そうじをしておきましょう。 

●検診前にはうがいをしましょう。 

尿検査２次 

５月１４日（火）…対象者のみ 

歯科検診 

５月３０日（木）…３年生 
２年生１・２・3組 

６月２７日（木）…1年生 
           ２年生 4・5・6組 

●尿検査一次の結果、再検査が必要な人にお知らせを渡します。 

※尿検査一次を提出していない人も、この日に必ず提出してくだ 

さい。 

●忘れた場合は学校でとってもらいます。 

●むし歯の有無、歯ぐきの病気、歯並び、かみ合わせ、あご関節の 

状態の検査をします。 

※朝、歯みがきをしてきましょう。 

※検診前は、ぶくぶくうがいをしましょう。 

心臓 2次検診 

５月２４日（金）…対象者のみ 
 

眼科検診 

６月２４日（月）…抽出者のみ 

●目に病気がないかを調べます。 

※事前に、学校で生徒にアンケートをとります。 

※眼に関して何か気になることがあって、眼科検診をぜひ受けたい 

人は、「眼科検診で校医さんに診てもらいたいですか？」の項目を 

「はい」にしてください。 

●心臓一次検診・内科検診の結果・1 年生の学校心臓検診調査票

より、詳しく検査が必要な人にお知らせを渡します。 

・４月から健康診断を実施していますが、学校の検診はスクリーニングで、何か所見があった場合、お知らせプリントで連絡します。 

・病院で詳しく検査を受けたり、治療が必要なものについては、できるだけ早く治療を受けることをお勧めしています。 

・７月の懇談時には「健康診断結果一覧」をお渡しします。 

 

学校概要（５月～６月に配布される予定です）に学校感染

症による出席停止について記載していますので、読んでお

いてください。また、出席停止の際に必要な「出席停止報

告書」と「登校許可意見書」の用紙も入っていますので、自

宅で学校概要を必ず保管してください。 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症が治って登

校するときには、「出席停止報告書」を担任まで提出してく

ださい。その他学校概要に記載されている感染症が治っ

て登校するときには、「登校許可意見書」を担任まで提出

してください。 

用紙は学校概要の最後のページまたは、学校のホーム

ページからダウンロードできます。 

 

 

保護者の皆様へ 

健康診断は今の自分の体の

状態を知ることができる 

機会の一つです。 

しっかり受けましょう！ 

 

保護者のための 

学校概要 

↓インフルエンザ・コロナ用 

↓学校概要に記載している感染症用 （令和６年度） 

↓学校概要の冊子 


