
 
入学・進級おめでとうございます！ 
新学期が始まりました。新しい友だち、新しいクラス…これからの日々に希望で胸を

膨らませる一方で、「うまくやっていけるかな？」と緊張や不安もあるかもしれません。

でも、不安なのはみんな同じです。新しい出会いは必ずあなたを成長させてくれること

でしょう。まずは、「笑顔であいさつ」から始めてみてくださいね！ 
保健室は、みなさんが元気に学校生活を送るための基本となる「心 

とからだの健康」のお手伝いをしていきます。心やからだのことで気 

になることがあったら、保健室に来てくださいね。対処できる方法を、 

一緒に考えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

感染症予防のために 

・毎朝、ご家庭での登校前の検温と風邪症状の有無の健康観察をお願いします。体調が悪い   

 時は無理して登校させず、ご家庭で様子をみてくださいますようお願いします。 

保健室での対応について 

・学校では内服薬の投与はできません。必要に応じて、自宅から持参してください。 

・ケガについては、学校では応急処置のみとなります。原則として継続したケガの処置は 

ご家庭で様子をみていただけるよう、お願いします。 

・体調不良については、早退の連絡をさせていただきます。保健調査票の緊急連絡先には、 

必ず連絡のつく連絡先（携帯・職場等）をご記入くださいますよう、お願いいたします。 

・連絡先の変更がありましたら、学校にお知らせください。 

日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰ給付金の請求について（別紙お知らせがあります） 

・学校生活の中でケガをして受診すると、災害共済給付金の請求ができます（保険診療の 

医療点数の総数が、５００点以上の場合が対象です。）。学校でのケガで、家から受診され

た場合は、学校にご連絡ください。子ども医療等の医療費助成制度を利用した場合も申請

できます。 

学校感染症について 

・病院で学校感染症と診断されましたら、学校までお知らせください。出席停止扱いとなり、

欠席になりません。登校される際は、病院で記入していただく「登校許可意見書」の提出

が必要となります。 

    学校感染症：新型コロナウイルス、インフルエンザ、百日咳、麻しん、流行性耳下腺 

風しん、水痘、咽頭結膜熱、結核、髄膜炎菌性髄膜炎、腸管出血性大腸菌

感染症、流行性角結膜炎 など 

 ・新型コロナウイルス、インフルエンザに限り、現在の状況を鑑みて、今年度も引き続き、

保護者の方にご記入いただく「出席停止報告書」の提出をお願いします。（医師による登

校許可意見書は不要です。）新型コロナウイルス、インフルエンザにり患後、まずは学校

にご連絡いただき、再登校する際には、「出席停止報告書」にご記入・学校への提出をお

願いいたします。 

 ※｢登校許可意見書｣や｢出席停止報告書｣は、学校に取りに来ていただくか、後日配布予定の

「学校概要」の巻末、または学校ホームページ内からプリントしてご利用いただけます。 

健康診断について 

・学校での健康診断結果は、スクリーニングといって、疑わしければお知らせするという方 

法です。病院での結果と異なる場合もありますのでご了承ください。 

・病院へ行くかどうかは強制ではありませんが、お子様の健康のことですので、学校では 

受診されることをお勧めしています。 
 

６月 
 

１0 日(月) 耳鼻科検診②【１年３～５組】 

２４日(月) 眼科検診    【アンケート抽出】 

２７日(木) 歯科検診②【1 年、２年４～６組】 

５月 
 

9 日(木) 内科検診① 【3 年】 

１3 日(月) 内科検診②  【1 年】 

１４日(火) 尿二次検査 【対象者】 

１６日(木) 内科検診③ 【2 年】 

２４日(金) 心臓二次検診【対象者：会場一中】 

２９日(水) 耳鼻科検診①【1 年 1・２組】 

３０日(木) 歯科検診①  【３年、２年１～３組】 

                        

 

                            

 

みなさんの健康を守るために、健康診断や学校  

環境衛生検査などをしてくださる先生方です。 

 

貝塚市立第一中学校  

  保 健 室  

２０２４年４月 10日 

 

４月 
1２日(金) 身体測定（身長・体重・視力・聴力）   

【全学年】 

1８日(木) 心臓一次検診【1 年】 

2３日(火) 尿一次検査①【全学年】 

2４日(水) 尿一次検査②【全学年】 
 

※身体測定（４月１２日）は、全学年体操服登校です。

視力を測定するので、眼鏡を忘れないように持参して

ください。 

※内科検診・心臓検診は体操服に着替えて実施します

ので、体操服を制服の下に着て登校してください。 

 

保護者のみなさまへ 

・内科医  →西  利男  先生 

河南 昌樹   先生 

・歯科医 →小島 寿雄  先生 

・眼科医 →小池 仁   先生 

・耳鼻科医 →川植 朗史  先生 

・薬剤師 →西出 由利子 先生 

保健室の担当は、水田（みずた）と中根（なかね）です。 

サポーターとして渋谷（しぶたに）がいます。サポーターの仕事は事務作業がメインです。 

 



 

 

 

 

＊緊急時以外は休憩時間にきてください。 

＊担任か教科の先生に伝えてきてください。 

＊薬は、副作用やアレルギー反応の危険があるため、学校では 

渡しません。（自分で対応できる薬を持ってきましょう。） 

＊しんどい子が休養する場所なので、静かにしてください。 

＊家でのケガの処置や、カットバンの貼り替え等は、お家でしてきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

を測
はか

ります。 

１、２、３ 

１、２、３ 

１、２、３ 

、四肢
し し

の状態
じょうたい

 

保健室に来たら、ケガをした経緯や体調の状態をきちんと自分で

説明して教えてくださいね。中学校生活を通して、自分の健康に

ついて、自分で判断・対応できる力をつけていきましょう。 

１ 

みんなが利用する 

ところだからマナ

ーを守ってね！ 

１、３ 

１、２、３ 


