
                                        

 

                                                             

   

 

今年の干支は壬寅（みずのえのとら）です。「壬」は厳冬、 

自分の道を信じる 
初めての進路懇談と期末テストを終え少しほっとしてい

ることと思います。さすがにこの時期のテストに臨む雰囲

気からはみんなの真剣さがすごく伝わってきます。１号館

フロアーでは時折、志望校の選択に関わる会話が飛び交い

ますが、いよいよみんながあと４ヶ月で一中を巣立つのだ

と思うと一抹の寂しさを覚えます。 

さて、先日の進路懇談では担任の先生からアドバイスを

受けましたが、他にも塾や友達、先輩などを含めさまざま

な情報が入ってきているのではないでしょうか。多くの情

報を整理し判断することは簡単なことでなく、志望校の選

択に戸惑っている人も少なくないようです。まだしばらく

は考えることができますが、他者にばかり依存せず自分の

考えをもって決定することが大切です。そして、たくさん

悩んで自分が選択した進路が 100％正しいと言い切れなく

ても、その時その瞬間のあなたの判断はすべて正しいと思

います。他人とは違う自分だけの道を前に進むためには、

自分の直感を信じることしかありません。それがあなたの

人生です。15歳のみんなには難しいことかもしれませんが、

自分が進む道を自分の意志で選択できるようにならないと

いけないのだと思います。選択は人生の中でずっと続き、

その時自分が選んだその答えはすべて正しいはずです。そ

れが自分の人生を生きること、あなただけの道なのです。 

 

マラソン大会 
 ２学期の盛りだくさんの行事。その最後をかざるマラソ

ン大会が１２月１２日（火）に行われます。体育の授業で

は、昨年同様声を掛け合う雰囲気の中、練習に励んでいる

ようです。定期的に更新される掲示物「目指せ、北海道」

には、授業ごとに各クラスの記録が順次張り替えられてい

ます。初回の持久走では、クラブを引退して全体的に持久

力が落ちているのではと思っていましたが、最初からきら

きら光る金や銀のテープが貼られ、みんなの意気込みを感

じました。また、回を重ねるごとに、記録更新を更新しよ

うという生徒がたくさんでてきました。走ることはしんど

いことですが、走ると脳(前頭前野)が活性化され、記憶力

や集中力がアップするようです。体も強くなり、いい事ず

くめのマラソン！笑顔で挑み続けてほしいと思います。 

 

保護者の皆様へ 
１２月１５日（金）～１２月２０日（水）に個人懇談会が行われます。３者面談となりますのでよろしくお願いします。 

また、懇談時に学校教育自己診断アンケートへの協力もあわせてお願いします。アンケートはグーグルフォームを使った 

オンライン形式です。お子様のアイパッドを使うことも可能です。 
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～そして、繋げよう～ 

 
日 曜日 行事予定 時間割 給食

1 金 なかよし学習発表会　４５分 金１２３４５木５ 〇

2 土 　 　 　

3 日 　 　

4 月 集金日 月６２３４５１ 〇

5 火 生徒会専門委員会 火１２３４５６ 〇

6 水 まなび舎 水１２３４火５総 〇

7 木 ５限授業 木１２３４５ 〇

8 金 職員会議　　４５分 金１２３４５木６ ◎

9 土 生徒会交流会 　 　

10 日 　 　 　

11 月 全校集会・学校協議会 月１２３４５６ 〇

12 火 マラソン大会 雨：火１２３５ ×

13 水 マラソン大会予備日・まなび舎 水１２３４金４総 〇

14 木 　４５分 木１２３４５６ 〇

15 金 個人懇談会　４５分 金１２３５ 〇

16 土 　 　 　

17 日 　 　 　

18 月 個人懇談会　４５分 月６５４３ 〇

19 火 個人懇談会　４５分 火１２３４ 〇

20 水 個人懇談会　４５分 水１２３４ ◎

21 木 ４限授業　　　４５分 木１２３６ 〇

22 金 終業式　　 式・学活 ×

23 土

冬季休業（12/23～1/8)
始業式は１月９日（火）になります。
１２月２９日（金）～１月３日（水）まで
は学校は閉まっています。

　 　

24 日 　 　 　

25 月 　 　

26 火 　 　 　

27 水 　 　 　

28 木 　 　 　

29 金 年末年始特別休暇 　 　

30 土
31 日 　 　 　


