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2023 年 １０月号 
貝塚市立第一中学校 

学年目標 

 ハイタッチ～出会う～ 

スプーンの日 10/2, 6, 12, 16, 24, 30, 31 

体育大会に向けて練習スタート！ 
～学年ダンスや学年競技を成功させよう。 

目指せ！みんなでハイタッチ！～ 
中間テスト、合唱コンクールが終わったその次は、そう 

体育大会です。２学期は行事の学期と言われますが、まさ
にその通りですね。今月４日からは学年練習や体育大会の
ための７限目（６限目のときもある）が始まります。自分
の出場する種目はもちろん、学年のダンスや競技の練習、
３学年そろっての全体練習日もあります。小学校の運動会
とは一味違う、第一中学校の体育大会に全力で臨みましょ
う。発表します！学年の競技は…大縄跳びです。大縄跳び
の必勝方法は、ズバリ団結力。みんなで声掛けあってタイ
ミングを合わせて跳ぶ。さあ、練習だ！！まだまだ暑い日
が続いています。水筒、汗拭きタオル、必要な人は着替え
も忘れずに。 

合唱コンクール開催！！   
金賞 ４組  銀賞 ３組  銅賞 ５組 

 学級閉鎖により延期になっていた合唱コンクールが無事 
に開催され、みんなの歌声を発表する機会が持てたことを
うれしく思います。それぞれのクラスが自分たちの持ち味
を存分に出し切り、自分たちらしい合唱を発表することが 
できました。９月のリハーサルを終え、各クラスの練習に
一層熱が入り出した矢先の合唱コンクールの延期。その
後、中間テスト一週間前に突入し、学校はテストモードに
なりました。そんな、気持ちや歌練習が途切れた状態で迎
えることになってしまった合唱コンクール、うまくいくの
か少し心配していましたが、テスト後から再開されたクラ
ス練習は、回を重ねるごとに良くなっていくのがわかりま
した。思い返すと、７限目の練習では、パート練習がスム
ーズに進んでいないクラスや、男女での声量の差に悩んで
いたクラスなど、それぞれのクラスが何かの壁に当たって
いたように思います。それらを乗り越えてクラスの合唱を
歌い終えたとき、どんな気持ちになりましたか。「ああ、
終わった。ほっとした」。そして「やり切った。」 

結果はさておき、歌うことが苦手だった人も、嫌なこと
から逃げず、最後まであきらめなかった自分を、そして仲
間を、しっかりほめてあげましょう。 

１年生にとっては初めての合唱コンクールでした。舞台
に立ってみんなの前で歌うことは緊張したと思いますが、
大きな舞台で歌った今回の経験を活かし、ぜひ２年生へと
つなげてください。指揮者さん、伴奏者さん、ずっと練習
を続けていくのは大変だったと思います。本当にありがと
う。 

保護者の皆様へ 

10 月 21 日（土）の体育大会は、密をさけるために
各家庭２名以内での参観をよろしくお願いします。あ
らかじめ申し込みをいただいたご家庭には、後日シー
ルを配布させていただきます。当日はシールを胸の部
分に貼ってください。 
 また、21 日の体育大会当日と、25 日の予備日は給食
がありませんので弁当の準備をお願いいたします。 


