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命を守る行動を ～校長室から～  
5 月 29 日に近畿地方の梅雨入りが発表されました。5 月の梅雨入りは、10 年

ぶりだそうです。 

そして、6月 2日には貝塚でもすごい大雨となりました。各地で 6月ひと月分の

雨量を超えたそうです。 

大雨にはどのような備えをすればよいでしょうか。この機会に考えておきましょ

う。 

 1) 万一の備えをしておく 

① 溝や雨どいを掃除しておく 

   ② 土のうを用意しておく 

   ③ 非常用グッズを用意しておく 

 2) 早めに避難する 

   ① 情報を得る 

   ② 明るい時に避難する 

   ③ 夜はむやみに動かない。できるだけ高い場所で過ごす 

 3) ハザードマップを見ておく 

   ① 自分の住んでいるところの危険性をチェックしておく 

   ② 避難所を確認しておく 

   ③ いろいろな場面を想定して、家族がバラバラの場所にいる時に危険な

状況になったら、避難をどうするのか、話し合っておく 

万一のことを考えて、自分で自分の命を守る行動を、一人一人が取れるようにし

ておきましょう。 

【一中ホームページもぜひご覧ください】 

 

       貝塚一中 

 

【学校への連絡先と受付時間】 

 

電話対応受付時間 平日の午前８時～午後６時３０分 

         （定期テスト当日は午後５時３０分まで） 

         電話番号０７２－４２２－１５２７ 

 

欠席連絡フォーム 平日の午前５時～午前８時３０分 

学校ホームページまたはＱＲコードより → 

一中だより 
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https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557233305/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXAtbGFtYmRhLmNvbS9ob2hvZW1pL3BhZ2UvMTkxNzQ1/RS=%5eADB64QDWU2OxM0qyQ5mPKUE5MaupDA-;_ylt=A2RCAwkZLdBcSwoAdBCU3uV7


【睡眠と 水分補給が 必須です】       生徒指導部より 
 

６月に入り、日中の最高気温が２５℃を超える「夏日」となる日が増えていま

す。今月下旬には、最高気温が３０℃を超える「真夏日」が続く時期に入ります。

気温の上昇に伴い、全国各地で、児童・生徒が熱中症の症状（めまいや頭痛、吐

き気など）を訴えて救急搬送されるというニュースが報道されるようになりまし

た。まだ６月だからと油断せず、こまめな水分補給や充分な睡眠時間の確保など、

自分自身の身体と健康を守るための対策を取るようにしましょう。また、少しで

も身体の異変を感じたら、我慢せずにすぐに先生たちに申し出るようにしてくだ

さい。 

 

部活動後援会より 
４月にお願い申し上げました部活動後援会へのご協賛につきまして、多数のお申

し込みをいただき、ありがとうございました。６月６日現在で、８４，０００円の

ご協賛を賜りました。改めて厚くお礼申し上げます。ご協賛金（会費）につきまし

ては、部活動の更なる充実・発展のため、大切に使わせていただきます。 

今年度は全校生徒の約７割にあたる 490 名が入部届を提出し、それぞれの大会

やコンクールなど、日ごろの成果を発表する場に向けてがんばっています。 

なお、部活動後援会へのご協賛・ご入会につきましては、年間を通じて、随時お

受けいたしておりますので、引き続きご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

※以下の申込書にご記入いただき、会費（1 口 1000円）を添えてご提出ください。 

 

部活動後援会申込書 

 

 

                          令和  年  月  日 

 貝塚市立第一中学校部活動後援会会長 様 

 

  私は、（   ）口（         ）円を添えて、貝塚市立第一中学校

部活動後援会の申し込みをいたします。 

 

氏  名(                )  

 

生徒氏名(  )年(  )組(         ) 

   

※本校に子どもさんが在籍していない場合 

 

 住  所 （                         ） 

 


