
                                         

 

                                                             

   

 

 

 

目標を振り返り、疲れに負けない６月に           

 ５月も終わり梅雨の時期に入りました。暑さや天候の変化などで疲れ

がピークに達しているのではないでしょうか。暑さに加え雨の日が続き、

ついついいろいろなことに無気力になりがちなこの時期に、皆さんに思

い出してほしいことがあります。それは１年前に取り組んだデイトレー

ニングの取り組みです。そこでの目標は、 

・時間を意識し、５分前集合できるように行動し、遅刻者をなくす。 

・正しい姿勢で人の話をきく習慣を、しっかり身につける。 

・一連のプログラムを通して仲間（班員）のいいところを１つみつける。 

という 3 つでした。デイトレーニングの当日、皆さんはこの目標をしっ

かりと達成することができていました。さて、今の皆さんはこの３つの

目標を達成する行動ができているでしょうか？実はこの３つの目標はよ

りよい人間関係をつくるうえでとても大切なことです。よい人間関係は

無気力になりがちな自分自身に元気を与えてくれます。 

 さて、３つの目標のポイントを伝えます。時間を守るためには、約束

の時間に動いていたのでは間に合いません。必ず準備が必要です。５分

前に行動することで気持ちに余裕が生まれるとともに、相手の信頼を得

ることができます。正しい姿勢で話をきくことは相手の思いをくみ取ろ

うとする気持ちを行動で表すことになります。人は悪いところを見つけ

るのが得意です。反対に、いいところを見つけるのは不得意です。意識

してみないとなかなかいいところは見つかりません。いいところが見つ

かると、人の見え方が変わってきます。 

 疲れがたまるこの時期、もう一度この３つの目標を思い出し、疲れに

負けない６月にしていきましょう。 

 

期末テストに向けて 

 ６月１３日（火）から期末テストが始まります。５教科（国語、数

学、理科、社会、英語）は５０分間のテスト、実技教科（音楽、

美術、技術家庭科、保健体育）は３０分間のテストになります。

計画をしっかりと立て学習をしてください。また、家庭学習とともに、

毎日の授業を大切にして下さい。１時間１時間の積み重ねが大きな力に

なります。テストに向けての意識をしっかりと持って学習しましょう。 

再度計画を立てて、自分のペースをつくり、実力をつけていく習慣を身に付けてください。充実したテスト期間になるようにしましょう。 

 

保護者の皆さまへ 

 お忙しい中、５／２７日（土）の参観授業にお越しいただき、ありがとうございました。また、学年懇談会ならびに部活動懇談会に

も多数のご参加をいただきありがとうございました。 

 学年懇談会の中でもお話ししたことですが、２年生になり子どもたちの心と体もおおきく成長しています。そんな中、いい面だけで

なく、課題となる点もふえてきています。具体的には、授業に集中できずに私語が止まらない、授業中に何度もトイレ等で教室を抜け

出す等で、注意や指導を受けるなどです。４月当初の頑張りを続けていくためにも、授業を大切にすることについて学校でも話をして

います。お家の方でも様子を聞いていただけるとありがたいです。 

 これから梅雨の季節になり、雨の日も多くなります。子どもたちも気持ち的にもしんどくなることが出てくるかもしれません。気に

なること等がありましたら、ご連絡ください。今後とも、学年の取り組みへのご理解、ご協力をよろしくお願いします。 
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――――― ～かならず保護者の方にも見せてください～ ――――― 

 

 

◎の日はスプーンとお箸が必要な日です 


