
                                        

 

                                                             

   

 

今年の干支は壬寅（みずのえのとら）です。「壬」は厳冬、 

 

 

まだ厳しい寒さは残っていますが、2 月からは少しずつ春の
訪れが感じられるのではないでしょうか。二十四節季の中では
2 月 4 日（金）は立春とされていて、24 個ある節目の中で 1 番
目に設定されています。冬を乗り越え、いろいろなものが新し
く動き出すようなイメージをもちませんか。 

さて、クラブにおいては、毎月キャプテン会議が開かれるよ
うになり、クラブ活動のさらなる充実が期待されています。も
う一つ学校を支える生徒会役員選挙が始まります。２月１４日
（月）には、生徒会役員選挙の公示があります。生徒会役員は

間違いなく一中を支える縁の下の力持ち的な存在です。なにか
と忙しい面もありますが、学校の仲間のために役に立つという
貢献感は何ものにもかえがたい経験になるはずです。次年度の
中核を担う存在です。みんなからの立候補をお待ちしておりま
す。 

 

学年末テストに向けて 

いよいよ 1 年を締めくくるテスト（学年末テスト）が３月１
日（火）から始まります。ここで改めて、日頃の授業を振り返
ってみませんか。始まりの時間を大切にしていること、授業の
準備ができていること、無駄な私語がなく授業に集中できてい
ること。自分自身を振り返ると同時に、クラスメイトの様子に
も視野を広げてみてください。うまくいっていない場合はあき
らめず声をかけ続けることが大切です。上から注意することよ

り、横から関わり続けることが大切です。クラスで雰囲気のよ
い授業をつくるという共通の思いを持つと学びの質はきっと
上がります。 

学習に関しては、夜遅くまで勉強しても脳が疲れている状態
では効率がよくありません。良質な睡眠は記憶の定着にはかか
せないようですね。一夜漬けになるような勉強ではなく、2 週間前くらいから繰り返し学習できるようなゆとりを持っ 

た学習計画をたてましょう。 

 
 

マラソン大会 

 １月２７日（木）に予定していた 1年生のマラソン大会が２月１７日（木）に延期になりました。体育の授業では、 

自分の目標と向き合い、一生懸命に走ってきました。一旦仕切り直しの形にはなりますが、心をおらずに、一つ一つ 

努力を積み重ねていきましょう。１月の学年だよりにも載せましたが、「若いときの苦労は買ってでもせよ」という 

故事ことわざがあるように、中学校生活を含め、若いときの経験は一生の財産になります。マラソンもその一つです。 

体力をつけるのと同時に、苦しいことから逃げない精神力も培われます。本番はもちろんのこと、練習も頑張りまし 

ょう。 

 
 

マスクの着用、換気の徹底について 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するためにも引き続き、マスクの着用、換気の協力をお願いします。感染対 

策として、学校では必要個所の消毒を行うとともに、マスクの着用、換気を心がけています。引き続き、マスクの着 

用をおうちでも促してください。また、規則正しい生活を送ることでウイルスに負けない体づくりをしていくことも 

これから大切になってきます。安心な学校生活をおくるためにも感染対策へのご協力お願いします。 
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 あたらしく動き出すとき 日曜日 行事予定 時間割 給食

1 火 総合テスト・新入生保護者説明会 国・社・数・理・英 ○

2 水 まなび舎 水１２３４・金１水５ ○

3 木 集金日 木１２３４５６ ○

4 金 生徒議会 金１２３４５・木２ ◎

5 土 　

6 日 　 　 　

7 月 職員会議 月１２３４５６ ○

8 火 生徒会専門委員会 火１２３４５６ ○

9 水 クラスミーティング・まなび舎 水１２３４総総 ○

10 木 教育相談 金１２３４５・木４（45分） ○

11 金 建国記念日   

12 土 　   

13 日    

14 月 全校集会・生徒会役員選挙公示 月１２３４５６ ○

15 火 　 火１２３４５６ ○

16 水 まなび舎 金２３４５水５木１ ○

17 木 マラソン大会・教育相談 （雨天：木１２３４）(45分） ×

18 金 教育相談 金１２３４５・木５(45分) ○

19 土    

20 日 　   

21 月 教育相談 月１２３４５６(45分） ◎

22 火 教育相談 火１２３４５６(45分） ○

23 水 天皇誕生日 　 　

24 木 教育相談・まなび舎 木１２３４５６(45分） ◎

25 金 教育相談 金１２３４５・木６(45分) ○

26 土    

27 日    

28 月  月１２３４５６ ○


