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自分で自分をほめてあげよう ～校長室から～ 
８／７（金）に１学期が終わり、８／１７（月）に２学期が始まります。 

皆さんにとって、こんなに短い夏休みは初めてでしょうが、私にとって 

も、長い教師人生の中で初めての出来事です。 

そもそも今回の新型コロナウイルス感染拡大が、１００年に１度の危機とも言われ

ています。普通は経験しない歴史的な出来事を、今、私たちは経験しているわけです。 

皆さん、本当によく無事に１学期を過ごしてくれました。これは、私たちが考えて

いるよりも大変ながんばりだと言えるのではないでしょうか。自分で自分をほめてあ

げてください。自分で自分に何か「ごほうび」をあげてもよいかもしれません。 

私たちは、自分でも気づいていないうちに、自分が思っている以上に心と体が疲れ

ているかもしれません。短い夏休みですが、ゆっくり心と体を休めてください。おい

しいものを食べたり、好きなことをしたりして、心と体をリフレッシュしてください。 

そして８／１７（月）から気持ちも新たにがんばりましょう。 

２学期は修学旅行、合唱コンクール、体育大会などの大きな行事があります。皆さ

ん自身も、クラスも大きく成長する学期です。みんなで協力して、充実した思い出に

残る学期にしましょう。 

【一中ホームページもぜひご覧ください】 
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【いよいよ夏休み】生徒指導部より 

 

いよいよ夏休みに入ります。今年度は日数が少ない夏休みになりますが、子どもた

ちには、この夏休みを、日頃できないことを体験したり、学習の弱点を克服したりす

る機会にしてほしいです。 

長期休みのときは、生活リズムを崩しがちで、事故や悪い誘惑も多いです。安全で

有意義な生活を送ることができるように、夏休み前にご家庭でも一度、子どもたちと

話す機会をつくってください。 

規則正しい生活を心がけさせるとともに、外出するときは行き先をきちんと連絡す

る習慣をつけさせることが大切です。また、お子様の持ち物が急に増えたり、知らな

い持ち物を持っていたりするときは、どのようにして手に入れたか尋ねてみることも

必要です。友達とのお金の貸し借りによって品物を得ている場合もあります。 

子どもたちのちょっとした変化に気づけるように、日頃からのコミュニケーション

を大切にしてください。 

 

学校閉庁日について（お知らせ） 
６月１９日（金）の配付文書でお知らせしたとおり、８月１３日（木）と１４日（金）

の２日間は転出事務や証明書発行等の業務を休止する学校閉庁日となります。 

この期間は、原則として市内学校園の教職員は不在となり、学校園へのお電話やご

来訪には対応できません。緊急時は以下のとおり貝塚市教育委員会で対応させていた

だきますので、よろしくお願いいたします。 

 

  

 

 

生徒の皆さんへ ～作品募集・コンクールのお知らせ～ 

７月末までに、学校に案内が届いている作品募集・コンクールのお知らせ（〆切順）

です。「日頃できないことの体験」に、豪華商品をめざして（？）チャレンジしてみて

はいかがですか？（詳細についてはそれぞれの WEB サイトを参照するか、教頭まで） 

 

９/ ３（木）第１１回小さな助け合いの物語賞エッセー（作文）募集 

表彰 しんくみ大賞 副賞（商品券 20 万円分） 他 

９/ ４（金）心の輪を広げる体験作文/障がい者週間のポスター 

       表彰 内閣総理大臣からの賞状及び表彰楯 他 

９/ ４（金）第８回みらさぽ作文コンクール①家族の絆②冒険･挑戦･チャレンジ 

       表彰 文部科学大臣賞（副賞：北海道家族旅行） 他 

９/１１（金）「かいづか家族の日」エッセイ/写真/料理コンクール 

       表彰 賞状と副賞（くら寿司お食事券２万円分） 他 

９/１１（金）未来に残したい“日本の食”ポスター/標語コンテスト２０２０ 

       表彰 賞状と図書カード（１万円相当）、焼菓子詰め合わせ 他 

９/１１（金）明るい選挙啓発ポスターコンクール 

       表彰 文部科学大臣･総務大臣の賞状と副賞 他 

９/１１（金）第８回みらさぽ絵画コンクール①家族の絆②冒険･挑戦･チャレンジ 

９/１５（火）土砂災害防止に関する絵画/作文 

           表彰 国土交通省又は都道府県において行います。 

９/１５（火）国土緑化運動・育樹運動ポスター原画コンクール 

       表彰 賞状及び副賞 応募者には参加賞 

９/１５（火）～映画と育む、コトバとココロ～「映画感想文コンクール２０２０」 

        表彰 映画関連商品とキネマ旬報ベスト･テン表彰式（豪華俳優陣と） 

９/３０（水）「第６２回水道週間」作文/図画/習字/標語 

表彰 厚生労働大臣賞と副賞 他 

 ９/３０（水）第１６回環境フォト・コンテスト[わたしのまちの○と×] 

        表彰 金賞 表彰状＋５，０００円分の図書カード＋副賞 他 

１０/１２（月）第２８回「一筆啓上賞」日本一短い手紙 テーマ「笑顔」 

        表彰 大賞 越前織賞状・１０万円 他 

１０/３０（金）｢下水道いろいろコンクール｣絵画/ポスター/書道/作文/標語/新聞 

        表彰 国土交通大臣賞 賞状・盾・副賞 他 

一中だより 

【緊急連絡先】（原則として午前９時から午後５時まで）  

貝塚市教育委員会 学校教育課（電話：072-433-7109） 
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