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「勉強
べんきょう

」を大切にする７月にしよう ～校長室から～ 
 

７月のテーマは「勉強」だと私は考えています。 

７月の終わりには、今年度の最初の定期
て い き

テストがあります。最初の定期テストを悔
く

いの残らないように終えられるように準備
じゅんび

を進めてください。そのために３つのこと

に取り組んでみませんか。 

まず一つめとして、計画
けいかく

を立てましょう。２週間前から毎日家でどのような勉強を

するのか、計画を立ててください。計画の立て方がわからない人は、学年の先生に相

談してください。 

二つめとして、改めて授業
じゅぎょう

を大切にしましょう。その時間の内容は、その時間のう

ちに理解
り か い

できるように集 中
しゅうちゅう

して授業に参加しましょう。そのために大切なことは

「予習
よしゅう

」です。次の日に習う部分の教科書
きょうかしょ

を読んでおいてください。そして、わから

ないところに線
せん

を引いておいてください。わからないところがはっきりしていれば、

授業でどこを特に集中して聞けばよいかがわかるはずです。それでもわからなければ、

先生に質問をしてください。 

三つめとして、夜はちゃんと眠
ねむ

りましょう。新型コロナウイルスに負けない体を保
たも

つために、そしてこれから本格的に始まる夏の暑
あつ

さに負けないために、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を大

切にしてください。ゲームなどをして夜遅く寝て、授業中に居眠
い ね む

りをするなどはもっ

てのほかです。メリハリをつけて時間を過ごして睡眠時間を減
へ

らさないようにしてく

ださい。 

今年は、いつものような長い夏休
なつやす

みはありません。続けて２学期に入っていくつも

りで、夏の暑さに負けない気力
きりょく

と体力
たいりょく

を持ち続けてがんばりましょう。 

貝塚市の子どもたちが利用できる電話相談 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の解除
かいじょ

と、それに続く学校再開から１か月が経
た

ちましたが、新型コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

に関してはまだまだ予断
よ だ ん

を許さない状況です。引き続き、心身の健

康に留意
りゅうい

し、正しい情報を見極
み き わ

め、人を思いやる心を持って、節度
せ つ ど

のある行動をとる

ようにしましょう。何か心配なことがあれば、遠慮
えんりょ

なくおうちの方
かた

や先生たちに相談                         

してください。こちらの電話相談も利用できます。 

【綺麗
き れ い

な学校を全員でつくろう】生徒指導部より 

 

全員がそろっての登校から３週間が経ちました。梅雨
つ ゆ

という時期も重
かさ

なり、登校後、

体育の授業後、部活動後は、汗だくになっている生徒が多いです。 

暑さとともに、校内には汗
あせ

拭
ふ

きシートのゴミが多くなっています。同時にマスクの

ゴミも校内に落ちていることが多いです。 

第一中学校は生徒数が非常
ひじょう

に多い学校です。「自分ぐらいゴミを出してもいいや」と

いう考えが増
ふ

えれば増えるほど、校内はどんどん汚
よご

れていきます 

気持ちよく学校生活を送れるように、「校内美化」に対する意識を一人ひとりが高め

て、綺麗な学校をつくりましょう。 

 

部活動後援会より 
５先月、部活動後援会へのご協賛について、保護者の皆様にお願い申し上げたところ、

多数のお申し込みをいただき、ありがとうございました。本来であれば、ＰＴＡ総会

でご説明させていただいた上で、資料やプリントを配付させていただくところですが、

ご承知の通り、今年度はＰＴＡ総会が書面開催となりましたので、本会につきまして

も書面のみのお願いで失礼させていただきました。そのような状況にもかかわらず、

６月３０日現在で、例年の額を大きく上回る１０８，０００円ものご協賛を賜りまし

た。改めて厚くお礼申し上げます。ご協賛金（会費）につきましては、部活動の更な

る充実・発展のため、大切に使わせていただきます。 

 例年より２か月遅れとなった、先月２２日の部活動結成では１９０名の１年生を含

む５５３名が入部届を提出し、３学年そろっての部活動がようやくスタートしました。 

 活動前後の手洗いや「３密」を避けるための工夫などを行いつつ、部員 

たちは日々、熱心に活動を行っています。 

 なお、部活動後援会へのご協賛・ご入会につきましては、年間を通じて、 

随時お受けいたしておりますので、引き続きご協力のほど、よろしくお願 

い申し上げます。 

                           貝塚市立第一中学校 

【一中ホームページもぜひご覧ください】  

 ●『すこやか教育相談 24』電話：0120-0-78310(無料)  

※24時間対応の電話相談窓口です。 

●『すこやか教育相談』（大阪府教育センター） 

・「すこやかホットライン」(子どもからの相談) 

 電話：06-6607-7361  Eメール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 

※月曜日～金曜日 9：30～17：30 (祝日・年末年始は休みです) 

・Eメール相談・FAX相談(06-6607-9826)：24時間窓口設置(但し回答は後日) 

●『貝塚市コスモスダイヤル』電話：0120-222-674  

※月曜日・水曜日・木曜日 9：15～16：45 

一中だより 
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