[image: ソース画像を表示]シリーズ「スマホを正しく安全に②」　（ゲーム機・タブレットも含みます）
　新しいクラスでの生活が始まり、友だちとスマホで連絡を取りあうことも増えたのではないでしょうか。気軽に
友だちとつながれるため、便利ですよね。でもその反面、毎年、学校や保健室の相談で多いのが「スマホトラブル」
です。トラブルや事件に巻き込まれないために、一人ひとりが正しい知識をもって、安全に使いましょう。
[bookmark: _GoBack]　










































	ネットにのせたものは絶対 (ぜったい)に消 (き)えない！！　あなたの情報 (じょうほう)がダダ漏 (も)れの危険性 (きけんせい)も！！

	[image: ]その人 (ひと)だけに送 (おく)ったつもりが、他 (ほか)の人 (ひと)に転送 (てんそう)されたり、ネットで広 (ひろ)げられたりすることもあります。自分 (じぶん)がのせた画像 (がぞう)を消しても、誰 (だれ)かが画像 (がぞう)を保存 (ほぞん)していたら、広 (ひろ)まることは止 (と)められません。また、写真 (しゃしん)に位置 (いち)情報 (じょうほう)がつくこともあり、自宅 (じたく)や個人 (こじん)情報 (じょうほう)が特定 (とくてい)されることもありま
す。一度 (いちど)のせた情報 (じょうほう)をネット上 (じょう)から完全 (かんぜん)に消 (け)すことは
不可能 (ふかのう)です。一 (いっ)生残 (しょうのこ)ることで、この先 (さき)の受験 (じゅけん)や就職 (しゅうしょく)に
ずっとついて回 (まわ)る恐 (おそ)れもあります。
	◆のせても大丈夫 (だいじょうぶ)なものかよく考 (かんが)える。
◆人 (ひと)に見 (み)られたくない写 (しゃ)真 (しん)は撮 (と)らない。（撮 (と)らせない）
◆個人 (こじん)を特定 (とくてい)できそうな写真 (しゃしん)や話 (はなし)をネットにのせない。

	無料 (むりょう)通話 (つうわ)アプリ(LINE,Twitterなど)から「悪口 (わるぐち)」「いじめ」「トラブル」の被害者 (ひがいしゃ)・加害者 (かがいしゃ)にパソコン・スマホ・ゲームにはこんな危険 (きけん)が！！


	[image: ソース画像を表示]こんな誤解 (ごかい)からトラブルが・・・取 (と)り違 (ちが)えたら、全 (まった)くちがう意 (い)味 (み)に！！
★「なんでいくの？」①「（何 (なに)に乗 (の)って）行 (い)くの？」
②「どうしてあなたが行 (い)くの？」
★「かわいくない」　①「かわいいよね！」
②「かわいくないよ。」　　
SNSいじめ・・・トラブルの発見 (はっけん)が遅 (おく)れがちです！！
特 (とく)定 (てい)の子 (こ)に対 (たい)し多 (た)数 (すう)で追 (お)い詰 (つ)める、その子 (こ)の発言 (はつげん)だけ無視 (むし)、その子 (こ)が嫌 (いや)な写真 (しゃしん)や動画 (どうが)をグループで共有 (きょうゆう)、その子 (こ)以外 (いがい)と新 (あら)たなグループを作 (つく)り悪 (わる)口 (くち)を言 (い)う、その子 (こ)をグループから外 (はず)すなど様々 (さまざま)です。ちょっとしたきっかけや出来事 (できごと)からいじめにつながることが少 (すく)なくありません。
また、文字 (もじ)だけのやり取りは相手 (あいて)の表情 (ひょうじょう)が見 (み)えないので、誤解 (ごかい)が生 (しょう)じやすく、自分 (じぶん)は冗談 (じょうだん)のつもりでも、相手 (あいて)は深 (ふか)く傷 (きず)つくこともあります。
	◆相手 (あいて)の気持 (きも)ちになって読 (よ)み返 (かえ)す、考 (かんが)えて送 (おく)る。
[image: ]◆すぐに返事 (へんじ)がないときは、相手 (あいて)の状況 (じょうきょう)を想像 (そうぞう)する。
◆大切 (たいせつ)なことは、電話 (でんわ)か直 (ちょく)接 (せつ)会 (あ)って話 (はな)す。

	見 (み)知 (し)らぬ人 (ひと)との出 (で)会 (あ)いによるトラブル

	[image: ]同 (おな)じ趣 (しゅ)味 (み)や話 (はなし)が合 (あ)う人 (ひと)に、悪 (わる)い人 (ひと)はいないと考 (かんが)え、会 (あ)ってみたいと思 (おも)う青少年 (せいしょうねん)が増 (ふ)えています。「ネット上 (じょう)のステキな出会 (であ)い」を求 (もと)めて見 (み)ず知 (し)らずの人 (ひと)と会 (かい)話 (わ)をしたり、寂 (さび)しさを紛 (まぎ)らわすために、慰 (なぐさ)めてくれたり励 (はげ)ましてくれる
見 (み)ず知 (し)らずの人 (ひと)に悩 (なや)みを打 (う)ち明 (あ)けたりしている人 (ひと)もいます。
しかし相手 (あいて)が本当 (ほんとう)のことを言 (い)っているとは限 (かぎ)らず、実際 (じっさい)に
会 (あ)って事 (じ)件 (けん)やトラブルに巻 (ま)き込 (こ)まれるケースもあります。
	◆個人 (こじん)情報 (じょうほう)や自分 (じぶん)の写真 (しゃしん)・動画 (どうが)などを送 (おく)らない。（特 (とく)に性的 (せいてき)な画像 (がぞう)は送 (おく)り合 (あ)ってはいけません）
◆良 (よ)い人 (ひと)と感 (かん)じる人 (ひと)でも誘 (さそ)いにはのらない。（絶対 (ぜったい)、会 (あ)わない）
◆フィルタリングを利用 (りよう)する。（ネットの利用 (りよう)制限 (せいげん)）

	高額 (こうがく)課金 (かきん)

	オンラインゲームにはランキング・レアアイテム・キャンペーン・ガチャなど、課金 (かきん)をしたくなるように作られているものもあります。それぞれは低額 (ていがく)でも、気 (き)づいたら数万 (すうまん)円 (えん)と高額 (こうがく)になっていることがあります。ゲームの課金 (かきん)に対 (たい)する相 (そう)談 (だん)の内 (うち)、１０万円 (まんえん)以上 (いじょう)の割合 (わりあい)は、成年 (せいねん)より未成年者 (みせいねんしゃ)の方 (ほう)が高 (たか)く、９歳 (さい)以下 (いか)のケースが増加 (ぞうか)しているというデータもあります。課 (か)金 (きん)設 (せっ)定 (てい)はおうちの人と相談 (そうだん)し、絶対 (ぜったい)に無断 (むだん)で使 (つか)わないようにしましょう。
	[image: ]◆お金 (かね)がかかるときは必 (かなら)ず保 (ほ)護 (ご)者 (しゃ)に相 (そう)談 (だん)する。




★この通信は、一・二・五中校区の保健室の先生たちで作成しました。全４回シリーズでお送りしますので、よく読んで、自分の
スマホの使い方を見直す機会にしてくださいね。
[image: https://www.school-health.jp/download/data/2020/07/category3/sub-none/images/tmb/img24.jpg]　自粛中のスマホ三昧の生活の延長で、学校生活が始まっても、「自粛中に生活リズムがくずれてしまい、
夜寝られない…」と体調不良を訴えて保健室に来室する子が非常に多いです。寝る前はスマホを触らないように
する、お家の人にあずけるなど、できることから始めていきましょう。自分の健康は、自分で守ってくださいね。
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